Rajnai Nadinka

Képzettség, munkatapasztalat

Végzettségem: pszichologus (két szakmai képesitéssel: pedagdgiai szakpszichologus ¢s
tanacsado szakpszichologus).

A pszichologiai tandcsadas teriiletén néhany pszichologiai-mddszertani képzettséget (€s
tapasztalatot) szereztem (Magyarorszagon ¢és kiilfoldon) mind az egyéni, mind a csoportos,
mind a csaladi tanacsadas teriiletén - tobbek kozt csaladterapeuta vagyok.

Eddigi munkateriileteim (nagyjaban idérendben): munkapszicholdgia, palyavalasztasi
tanacsadas, kutatds, felsOoktatasban fejlodéslélektan, pedagdgiai pszichologia, egyéni,
csoportos ¢€s csaladi tanacsadas tanitdsa pedagogusoknak, pszichologusoknak, szocialis
munkasoknak. A tanitds mellett mindig gyakorlati pszicholdgiai munkaban is aktiv voltam:
egyéni és csoportos pszichologiai tanacsadas ifjaknak, felnétteknek, csaladterapia — az utobbi
néhany évben az iskolapszichologia teriiletén dolgozom egy Nevelési Tanacsadoban.

A Csaladi Szolgalatok Ligdjaban — kollegaimmal egyiitt- az alapitvany megalakuldsa oOta
dolgozom csaladokkal.

Szakmai publikacioim elsddlegesen a palyavalasztasi tanacsadas és a felsGoktatasi tanacsadas
témakorében jelentek meg.

A szakmai kozéletben részt veszek: a Magyar Pszichologiai Tarsasag, a Magyar
Csaladterapias Egyesiilet, a Felsdoktatasi Tanacsadas egyesiilet tagja vagyok, magyarorszagi
¢s kiilhoni konferencidkon mind szervezéssel, mind prezentacidkkal, mind érdekl6ddként
rendszeresen részt veszek.

Személyes érdeklodés
Az emberek, az emberi kapcsolatok, az emberi alkotdsok érdekelnek. — de szivesen
maszkalok a természetben, varosokban. Szivesen olvasok — nem csak szakirodalmat.

Csalad
Lassan 50 éve, hogy a parommal ¢lek. Két felnétt lanyom és 6 unokam van.



