Szakmai életrajz

Egyetemi tanulmanyaimat a budapesti Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem Bolcsészkaran
folytattam, 1969-ben végeztem, a pszichologia szakon. Az egyetemi doktori cimet 1978-ban
védtem meg, az ¢értelmi fogyatékos gyermekeket neveld csaladok vizsgalataval.
Posztgradualis képzés keretében demografiai tanulmanyokat végeztem 1978-ban, a
Lomonoszov Egyetemen. Klinikai gyermek szakpszichologusi cimet 1982-ben kaptam az
Orvostovabbképzé Intézettdl, majd pszichoterapeuta cimet 1987-ben, amit késébb az
Egészségiligyi Felsofokti Szakiranyt Szakképzési és Tovabbképzési Bizottsag 2001-ben
megerdsitett. Személykdzponta pszichoterapias képzettséget 1985-ben szereztem, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag keretében. Kiképz6 csaladterapeuta cimet 1992-ben kaptam a Magyar
Csaladterapias Egyestilettdl. A klinikai szakpszichologusok orszagos nyilvantartasaban 2000-
t31 szerepelek. 1990-ben hosszabb tanulméanyliton voltam az Egyesiilt Allamokban,

Chicagoban, az Illinois Egyetemen. Angol és orosz nyelvbdl van nyelvvizsgam.

Pszichologusként 1971-t61 1982-ig a KSH Népességtudomanyi Kutato Intézetben dolgoztam,
mint tudomanyos fOmunkatars. Kutatasi t¢émaim koziil az értelmi fogyatékosok csaladjainak
vizsgalata jelent meg 0Onallo kotetben, 1985-ben. A budapesti Anya és Novédelmi
Kozpontban, vagy mas néven a Schopf Merei Agost korhazban szaktanacsadoként dolgoztam
1982 ¢és 1995 kozott, ahol féleg csaladterapidval, hazasparok termékenységét befolyasolod

vizsgalatokkal és a medddség pszichés jellemzdivel, kdvetkezményeivel foglalkoztam.

A nyolcvanas évek kozepétdl Zemplénben és a Bodrogkdzben oOnkéntes, csaladsegitd
héalozatok szervezését végeztem, 1988-ban sikeriilt megalakitani a Zempléni Csaladsegitd
Egyesiiletet. Hasonl6 kezdeményezéseket inditottam Kecskeméten, Veszprémben, és Kassan,

tovabba Kiralyhelmecen is.

1992-ben megalakitottam a Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvanyt, a csaladi élet koré
szervezddo, segitd szolgalatok szdmara. Csaladterapias rendelés, onkéntes segitdk szervezése
¢és képzés tartoznak a Liga f0 célkitlizései kozé. A Magyar Csaladterapids Egyesiilet jogilag
szintén ebben az évben alakult meg, de mar korabban is munkacsoportként miikddott, a
Magyar Pszichiatriai Tarsasdg keretében. A munkacsoport utolsd, az Egyesiilet elsd

elndkeként 1987-t61 1995-ig tevékenykedtem. 2002-t61 2007-ig az MCSE Etikai



Bizottsaganak elndke és a Magyar Pszichiatriai Térsasag vezetOségének tagja voltam. A
Nemzetkozi Csaladterapias Szovetség (IFTA) vezetdségének 1992-95 kozott voltam tagja.

Az IFTA Budapesten rendezett VI. Vilagkonferenciajanak szervezé elndke voltam.

Csaladterapias  rendelést, képzéseket 1985-t61 folyamatosan  végzek, nemcsak
Magyarorszagon, de Felvidéken ¢és Erdélyben is. A Csaladi Szolgéalatok Ligajaban
kuratoriumi elndkként és szakmai vezetéként dolgozok 1992-t6] folyamatosan. 2002-t6l
nyugdijasként veszek részt az Alapitvany ¢€letében. Jelenleg a Liga keretében szervezett

onkéntes €s Onsegitd halozatok szervezése sziinetel, a forrasok hianya miatt.

Budapest, 2011.oktober 5-én
Dr Ratay Csaba



