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Tébb mint 10 éve dolgozom a szenvedélybeteg-ellatas teriiletén, egyéni- paros és csaladi
konzultaciokat vezetek. Egy hossz 6nismereti folyamat eredményeképpen, sajat torténetem
feldolgozasat kovetéen tudok ¢és szeretek a segitséget kérd szenvedélybetegekkel,
csaladtagjaikkal, munkatérsaikkal egyiittmiikodni, eldsegitve az elditéletmentes gondolkodast,
és az ennek megfeleld kommunikécio kialakitasat.

Tapasztalataim szerint az érintett kdrnyezete - csalad, munkatarsak - az évek hosszu soran at
folyamatosan alkalmazkodik a betegség kialakuldséhoz, majd az egyre sulyosbodo
tiinetekhez. Az alkalmazkodas miatt megoldasi mintdiban, hozzaallasaban legtobbszor a tiinet
fennmaradasat, stilyosbodasat segiti elé. Igy - természetesen - a csalad valamelyik tagjanak a
gyogyulds, a valtoztatds iranti igénye kezdetben megbolygatja a csaladi- és munkahelyi
kornyezetet. A valtozés elinditasaval viszont Uj mintdk, és 1) egyensulyi helyzet k6zos
megteremtésére nyilik lehetdség.

A gybgyulas, a jozanodas Utjan egyiitt célszerli elindulni. Ezen az uton kisérjiik a hozzank
fordulokat, legjobb tudasunk és a gyogyulasba vetett hitlink szerint. A hozzank fordulokkal
bizalmi, Oszinte, elkotelezett kapcsolatra toreksziink, melyben lehetségessé valik egy uj,
pozitiv életszemlélet, egészségesebb életstilus kozos kialakitasa, a csaladot, kozosséget
meger6sitd, az egylittmiikodést segitd modszerek elsajatitasa.



