Dr. Dobo Katalin

30 éve vagyok orvos. és tobb, mint 20 éve csaladorvos Budapesten. A Csaladi Szolgalatok
Ligdja Alapitvanyban vagyok kuratoriumi tag, és a Magyarorszdgi Balint Mihaly
Pszichoszomatikus Térsasag vezetdségi tagja is vagyok.

Belgyogyasz, csaladorvos és pszichoterdpia szakvizsgdkat tettem, csalddterapeuta vagyok.
Keresem a lehetéségeket, amikor, ahogy a testet- lelket szétvalaszto, szakadozott, toredezett,
nehéz torténetekbdl koherensebb, a hozzam forduld paciensek, csaladok szamara jobb torténet
irhato.

Sokszor praxisomba tartozik sokszor egy csaladban az apa, anya, gyerek, férje, felesége,
nagymama, nagypapa. Kezdetben azt vettem észre, hogy mindig azzal a csaladtaggal
azonosulok, annak a gondjat, nehézségét, érzéseit érzem at, értem meg, aki éppen ott van a
rendelémben, aki mondja a torténetet. Hogy is van ez? Minden csaladtag mashogy latja,
mashogy érzi, mas nézépontbdl mondja a torténetét. Kinek van igaza? Ha valakinek a partjara
allok, esetleg azonosulok vele, atélem a diihot, csaldodottsagot, mindazt a nehézséget, érzést,
amit megoszt velem, akkor mit fog érezni, gondolni a tobbi csaladtag? Nem mélyitem-e ezzel
a problémat, rontom-e tovabb az amugy is nehéz csaladi helyzetet?

Ezekb6l a dilemmakbol a Kkiat a csaladterapiaban meghatarozé rendszerszemlélet.
Csaladterapias tanulmanyaim, csaladterapias munkam segitenek abban, hogy gy hallgassam
pacienseimet, hogy egyben probaljam megérteni, latni azt a kapcsolati rendszert, csaladot is,
melyben az egyén él. Egy kapcsolatban nincs értelme feltenni az a kérdést, mi az ok, mi a
kovetkezmény, ki a hibas, ki az aldozat, mert minden egyszerre ok és kovetkezmény, a
kapcsolatok oda-visszahat6 rendszerben érthetok meg. Minden csaladtag valtozasa hat a
csaladra, ugyanakkor a csaladi rendszer hat minden csaladtagra is. Tehat akkor tudok segiteni,
ha a kapcsolatot, kapcsolatokat allitom a fokuszba.

Azt is tanulom, hogy ne a vagy-vagy csapdajaban gondolkozzak. Nem ugy van az, hogy vagy
az egyik csaladtagnak van igaza, vagy a masiknak. Minden csaladtag szempontja, véleménye,
érzése érvényes, relevans. A csaladtagok eltérd érzéseinek, véleményének -elfogadasa,
megertése, meghallgatdsa nem egyenld az azzal vald azonosuléssal, viszont elengedhetetlen
ahhoz, hogy a csalad valtozhasson.

Azt is megtanultam, hogy bizzak a csalad erejében, abban, hogy képes a valtozasra, hogy a
csaladnak abban tudok segiteni, hogy felkutatjuk az eréforrasait, melyekbol merithet, melyek
segitik a valtoztatasban. Hogy a csalad, a kliens az, aki tudja az utat, amin jarnia kell, az én
szerepem az, hogy segitsek a sajat ut megtalalasdban. Mas szemlélet ez, mint az orvosi, de
nagy sziikség van ra az orvosi munkéban is.

A Ligaban a miihelybe tartozas érzését, a miihelytagokkal és terapeuta tarsaimmal valo k6zos
munkat, egyiittgondolkodast tartom fontosnak.



