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A. Alapinformaciok a képzésrol

Szeptember 5-én hétfén, 17:30-t6l Alapitvanyunk székhelyén, a XII. Alkotas ut 31. L. 6 alatt
(kaputelefon: csaladterapia, elsé emeleten hatul a sarokban; az épiilet a Marvany utca- Alkotas
ut sarkan van; kozelben a 61 villamos Kirdlyhdgd utca/Marvany utca nevii megallgja)
tajékoztaté beszélgetést tartunk. A részvétel nem kotelezd, a tijékoztatd nem része a
tanfolyamnak, de itt igyeksziink megbeszélni minden részletet az idépontoktol az irodalmon at a
szamonkérésig, a lehetséges végzettségekig, jogosultsagokig stb. Itt mod lesz minden kérdés
feltételére, amik koziil amelyikre tudunk, valaszolunk. :-). Es a még alakithato kérdésekben
elsésorban azok szempontjait tudjuk figyelembe venni, akik eljonnek és elmondjék... Ezért a
részvétel ajanlott.

A képzés maga szombatonként lesz, 9:00 és 17:00 kozott egy ebédsziinettel és rovid
szlinetekkel, szintén az Alapitvany székhelyén. Az elsd félév id6pontjai az aldbbiak (rendszerint
kéthetente):

e Szeptember 24.

e Oktdber 8.

¢ Oktodber 22.

e November 5.

« November 11 - 13 Intenziv hétvégi alkalom, Erden, A Tarnoki ut 11. alatti Ciszterci
Képzokozpontban.

e November 26.

e December 10.

e Januar?7.

o Januar 21.

Szeretlink hangsulyt helyezni a pontossagra! (9:00 6ras képzéskezdés esetén a 9:12-kor érkezdk
iranyaba mar nem §szinte a mosolyunk :-). A masodik félév idOpontjait novemberig
megbeszEljik.

A tanfolyam dija 1200 forint/6ra, azaz 6sszesen 240 000 forint. Ezt vagy két részletben (120 -
120 ezer szeptemberben, illetve februarban) vagy négy részletben (Szeptemberben,
decemberben, februarban, aprilisban) kérjiik befizetni. Az érdi intenziv hétvége koltsége kb. 16
ezer forint, ezt a helyszinen kell befizetni. A 20 ora gyakorlat ellentételezését személyesen
fogjuk megbeszélni.

Az els6 félév végén — varhatdan januarban — a félév anyagabdl egy szintfelmérore keriil sor: mit
sikertilt elsajatitani, és mi okoz nehézséget.

A képzés vezetdi Dr. Ratay Csaba kiképzo csaladpszichoterapeuta és Kozma-Vizkeleti Daniel
klinikai szakpszicholdgus, csalddterapeuta lesznek.

Hidnyozni 10%-ot, azaz egész évre nézve két, félévenként egy alkalmat lehet.

Javasoljuk, hogy tekintsék at a Magyar Csaladterapias Egyesiilet képzési rendjét:
http://www.csaladterapia.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=64&Itemid=67
€s a vizsgarendet:
http://www.csaladterapia.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=
42&I1temid=76. Mindez képzésiinkre is vonatkozik.

A csaladterapias képzés megkezdésével egyidoben, ha korabban nem tették, be kell majd
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lépnitk a  Magyar  Csaladterapias Egyesiiletbe. Ezt online  megtehetik:
https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHZPdm8tQ3pjb0qyTnl4SW8
2RGNJMnc6MA#qid=0.

A képzés sikeres elvégzésének feltétele az aktiv részvétel az alkalmakon, €s a féléves és évvégi
szintfelmérd elfogadhat6 szinti teljesitése.

Jelen jegyzet a képzésen felmeriild témak vazlata, és az ajanlott irodalmak jegyzéke is egyben.
Alapjat a Ratay Csaba altal korabban Gsszeallitott anyag képezi. Ezt egészitjik ki 2011-ben a
friss szakirodalmi ajanlasokkal, és néhany elméleti bekezdéssel. A jegyzetet folyamatosan —
képzés kozben is — javitjuk, bovitjik a képzésben résztvevok tapasztalatai és visszajelzése
alapjan. Némelyik témat ujonnan vettiink bele a repertoarba — ezeknél a kidolgozottsag még
hidnyos, és a megfelelden ajanlhatd irodalmi hivatkozasokat sem leltiik még meg. A képzés
soran folyamatosan toltjiik fel ezeket. Mas, jellemzden modszertani téméaknal azért nem szerepel
hivatkozas, mert ezek annyira gyakorlati jellegiiek, hogy nincs hozzajuk hozzaférhet6 irodalom
— ezeket természetesen a képzés soran gyakorlatban fogjuk elsajatitani.

A tematikdban alkalmazott sorrend vezérfonalul szolgél. Eléfordulhat, hogy egyes témakat
elorébb vesziink, mig masokat 6sszevonunk.
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|. A CSALADTERAPIA, MINT SZEMLELET — ELMELETI ALAPFOGALMAK

I/1. A csaladterapias szemlélet és foglalkozas kialakuldsa és fejlodése

A mult szazad elejétél novekvd valdsok szama az angolszdsz orszagokban Osztondzte a
tarsadalmat, a segit6 foglalkozasokban dolgozokat, hogy megoldasokat keressenek, a csaladi
¢let gondjainak enyhitésére. Magyarorszagon valamivel késébb indult meg ez a folyamat és
inkabb a szocialis gondoskodds sziiksége teremtette meg a csalad iranti érdeklédést — az
egyhazak ebben kivételt képeztek, hiszen példaul a jegyesoktatas, csaladpasztoracio
formajaban korabban is foglalkoztak a csalad belsé életének kérdéseivel. A természetes
koriilmények kozott €16 népek iranti érdekl6dés szintén jelentésen hozzajarult a kultara,
kozosség és a csalad belsé életének, a nemi szerepek kérdéseinek felvetéséhez, ujszeri
megvalaszolasahoz.

Szocialis munkéasok Amerikéban
Smith, 1890
- teljes csaladdal foglalkozas nélkiilozhetetlensége
- kijarni a csaladokhoz
- tobbszintii megkozelités ( csaladtagok egymas kozotti kapcsolatai,
csalad és kiils6 kornyezetének halozatai, rokonsagi halok, intézményi
ellatottsag, stb)
Szocialpszichiatriai mozgalom
- antropoldgiai megkozelités
- személyek kozotti kapcsolatok
- terapeuta sajat személyisége, szemelyessége
Csaladi életre nevel6k mozgalma
Groves, Ernst 1923-t6l inditja
tanfolyamait
- csaladi szerepekre
- szexualis életre készit fel
A nem-professzionalis segitdk altalanos jellemzdi
- eklektikusak, tobb megkdzelitést ( orvosi, lelkészi, pszicholdgiai,
haztartastani ) 6tvoznek
- tanfolyami format oltenek
- gyakorlat-kbzpontuak
- arésztvevok tarsas kapcsolatainak a gazdagitasa a cél
Professzionalis hazassagi tanacsadok megjelenése
- 1920-t61 6nallo foglalkozas ( Los Angeles, New York)
- 1934-t61 6nallo tarsasag, képzési és mindsitési kovetelményekkel
Szexualis tandcsadok
Nagyjabol egy id6ben jelennek meg Anglidban és Németorszagban
- allando6 rendelés, gyakorlati munka
- rendszeres publikalas

- gyakorlati képzés a leendd terapeutak szamara



Kiemelkedo alakja, iskola-teremté egyénisége ennek a foglalkozasnak Masters-Johnson, 1970
- rendkiviil nagy esetszam
- kozvetlen megfigyelés
- aszexualis problémat a par kdlcsondsségében magyarazzak
- szervezett képzés
- alland6 publikélés és népszeriisités
- szakmai tarsasagok
- arendelés-terapia csoportos formaja

A csaladterdpia torténete

Amerikai el6zmények
1951 Ackerman Institute ( Nathan Ackerman, Theodore Lidz, Lyman Wynne,

Murray Bowen, Carl Whitaker)

1952 Palo Alto Csoport ( Gregory Bateson, Jay Haley, John Weakland, Don
Jackson, Virginia Satir )

Milton Erickson munkassaga

1956 Kettds kotés elmélete

1957 Keleti és nyugati part képviseldinek talalkozoja, Chicago

1959 Mental Research Institute MRI, Philadelphia (S. Minuchin,

Boszérményi)
Magyar el6zmények
1970 Tanulmanyutak kiilf6ldon ( Buda Béla, Fiiredi Janos, Goldschmidt D.)
1980 Olvasoé szeminariumok — Székacs Judit, Komlési Piroska)
1981 Hidegkuti szombatok — Goldschmidt Dénes
1985 Miihelyek kialakulasa
1986 Elso6 velencei talalkozo
1987 Pragai Vilagkonferencia
1988 Csaladterapias szekcido az MPT-én beliil
1989 HID Konferecia, Budapest — képzések indulasa: John Byng Hall,
Hugh Jenkins, Boszorményi, G. Cecchin, Tom Andersen, Jirgen
Hargens
1992 Magyar Csaladterapias Egyesiilet megalakulasa
1994 TFTA Vilagkonferencia, Budapest
2001 EFTA Konferencia, Budapest
Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 1. kétet
133 - 168. oldal

e Bokor Laszl6 interjuja Goncz Kingaval: Mit nyuajthat egymasnak a pszichoterapias
klinikum és a szocialis munka vilaga? Pszichoterapia, 2003.augusztus 257-261.

e Hugh Jenkins: A rendszer kezelése Animula, Budapest 266 — 294. oldal

¢ Brandl-Nebehay, Rauscher-Gfohler, Kleibel-Arbeithuber szerk.: Rendszerszemléleti
csaladterapia SE Mentalhigiéné Intézet, Budapest 21 — 34. oldalak



I/ 2 Kultara és csalad

A kultara fogalma roéviden az agenetikus ismeretek Osszességét jelenti, melynek statikus
(tevékenységek eredményei ) dinamikus ( maguk a tevékenységek ) és valtozo ( célok és
hiedelmek ) részei vannak. A kultura maga is egy jelrendszer, egyben a jelrendszer
értelmezésének az utasitasa is.

Maga az interjizas hasonlithaté az utazashoz egy idegen kultiraba. A kultaranak kdszonhetd,
hogy az egyén, csalad nincs kozvetleniil kiszolgaltatva a természeti kornyezetnek, csak az 6t
Ovez0 kultaran keresztiil van kapcsolatban a természeti tényezdkkel.

A csalad szerepe, formaja, feladatai is a kultura idobeli viszonylagossaganak példai. A
kozépkortol a XVII. szazad végéig az élet a tarsadalom siirtijében, a kozosségben és nem a
csaladban zajlik. Sajatos szokasok, mint jelképek érzékeltették ezt a kozosség tagjaival, mint
példaul a macskazene, elhalas, naszagy meglatogatasa, az elsé éjszaka foldesuri joga. A
gyermek nem kiiloniil el a felnéttekt6l, a magas gyermekhalandosag is kozrejatszott abban,
hogy csak bizonyos id6 utan adnak nevet, veszik emberszamba a kisgyereket. Ruhazataban
még ekkor sem ¢letkoranak megfeleléen, hanem a felndttek szokasai szerint oltoztetik
gyermekeiket. A gyermekek a veliik egyiitt 1év6 idésebbektdl tanultak a mindennapi élethez
szlikséges teendbiket, kiilon oktatas nem volt és amit tanultak nem a sziileikt6l tanultak.

A gyermek természetérdl kialakitott kulturalis kép valtozasaval, az iskolak terjedésével és a
tulajdon, gazdagsag-szegénység kialakulasaval megjelennek a Iényeges tarsadalmi
kiilonbségek, ami oda vezetett, hogy megvaltoznak az 6ltézkodési, tanulasi, tiszteletadasi
szokasok és fokozatosan a sziilok feladatava valik gyermekiik nevelése. Tarsadalmi helyzet,
életkor és nem szerint részesiilnek a gyerekek az iskolai oktatasban.

Ez a folyamat képszeriien tehat a csaladot dvezd sovénytdl a betonkeritésig vezet, ahol a
csalad mar magara marad és egyre tobb feladatot ruhaz a kultara a sziilokre, csaladtagokra. A
harom, négygeneracios egyiittélésbol fokozatosan alakul ki a kétgeneracios forma.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 1. kotet
8-10, illetve 71-102. oldalak

e Philippe Ariés: Gyermek, csalad, halal. Gondolat, Budapest, 1987

o Berger-Keller: Valosag-felépités a hazassagban. in: Hernadi Mikos szerk.: A
fenomenologia a tarsadalomtudomanyban. Gondolat, Budapest, 1984

e Kunt Emé: Emlékezés és felejtés, avagy a halal harom kalapja. in.: Polcz Alaine
szerk.: Letakart tiikor. Helikon, Budapest, 2001.

e Norbert Bischof: Az Odipusz-rejtély Eurdpa, Budapest, 2002. 68 — 91. oldalak

e Margaret Mead: Férfi és n6 Osiris, Budapest, 2003

e Emmanuel Le Roy Ladurie: Montaillou Osiris, Budapest, 1997

e Georges Duby: A lovag, a n6 és a pap Gondolat, Budapest, 1987

e Roderick Phillips: Amit Isten 6sszekotott Osiris, Budapest, 2004

e http://mek.oszk.hu/02700/02789/html/14.html

e http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/08/207.html

e http://mek.niif.hu/02100/02152/html/08/438.html
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I/3. A csalad, mint rendszer: hatarok, hierarchia, struktira, szerepek

Az 1940-es ¢évektol jelenik meg a rendszerelmélet csiraja, amikor is mechanikai
modelleket keresnek az emberi agy, idegrendszer mikodésének modellalasara. Gregory
Bateson és Margeret Mead uttorék ebben a kezdeményezésben, illetve a bioldgiai és tarsas
jelenségek tjfajta felfogasaban. Erdeklédésiik kozéppontjaban az egyénen beliili jelenségek
megfigyelése helyett a kolcsonos, interakcionalis Gsszefiiggések keriilnek. Haley, Weakland
és féként Don Jackson a skizofrén csaladokat ilyet szemlélettel figyeli, probaljak megérteni.
O irja le a legfontosabb rendszerelméleti fogalmakat — homeosztazis, a hibat felerdsité és
megsziintetd visszajelzés, az els6é ¢és masodrendi valtozas. A legfontosabb, hét
rendszerjellemzé leirasa k6zos munkajuk. A csaladi mitoszok jelentésége a homeosztazis
fenntartasaban. A valtozas, atalakulas jelentdségének elétérbe helyezése. Hierarchia, hatarok
¢és ennek kovetkezményei a terapeutara, a megismerés lehet6ségeire.
Ha a csaladot, mint rendszert irjuk le, akkor a rendszerekre igaznak vélt legfontosabb
jellemzoket (7) a csaladra is vonatkoztatnunk kell:

1. Nonszummativitds: Az egész tobb, mint a részek Osszege, a kapcsolatok és viszonyok
fontosabbak mint a tagok milyensége
Kommunikacid
Szabalyok
Hierarchia
Cirkularitas
Homeosztdzis

No ko

Morfogenezis (életciklusok)

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 1. kétet
1-6., illetve 102-133. oldalak

e Ludwig von Bertalanffy: Adalékok egy altalanos rendszertanhoz. In.: Knut Bleicher
szerk.: A szervezet mint rendszer. Koézgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1979

e Rudi Dallos — H. Procter: Az interakcionalitas elemi ismeretei. In: Bir6 — Komldési
szerk.: Csaladterapias olvasokonyv I. Animula, Budapest, 1989, 9 -19. oldalak

e Hézser Gabor: Miért? Kalvin Kiado, Budapest, 2001

e Kunt Ermo: Az utolso atvaltozas. Gondolat, 1987, ,,Rendszerelméleti vonatkozasok™ c.
fejezet, 13-19. oldalak

e Luigi Onnis: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete Animula, Budapest,
1993. ,,A rendszerelmélet hozomanya” cimii fejezet, 67-81. oldalak



/4. Kommunikacio

A Palo Alto-i iskola jelentdsége — kettés kotés, a kommunikacio tartalmi és kapcsolati
szintjének elkiilonitésével. A cimzett és feladd poziciojanak vizsgalataval a jellegzetes
kommunikacios hibak tanulmanyozasa a pszichoszomatikus és skizoid tiinetképzés
jellemzéinek feltarasa — nincs felado, de van cimzett, illetve nincs cimzett, de van felado. A
rendszeren beliili kommunikaci6 meghatarozé fontossaganak leirasa, a kommunikacios
formak ( monad, diad, triad ), alakzatok részletezése, a kapcsolat — komplementer és
szimmetrikus — jellemzdinek targyalasa. Verbalis €s nonverbalis kommunikacids csatornak

szerepe, jelentsége a hatékony kommunikacioban.

Cronen és Pearce (1972) a kommunikacio hét jelentésszintjét kiiloniti el: beszéd tartalma,
beszédmadd, epizod, személykozti kapcsolat, egyéni forgatokonyv, kulturalis minta. Ezek
jelentésmodositod kapcsolatban vannak, amit majd a reflexiv kérdezésnél hasznosit C. Tomm.

Virginia Satir leirta a jellegzetes, hibas kommunikacios tipusokat: aldozat, vadaskodo,
okoskodo, elterel6. Ezek beallitasa, a helyzetben tapasztalt ¢lmények kimondasa jol
demonstralja a tipusok kdlcsondsségét, és a jellemzo pszichoszomatikus kovetkezményeket,
lehetséges testi panaszokat.

A kommunikacidé analogias és digitalis jellege (egy jel egy jelentés, egy jel tobb jelentés). M.
Erickson munkassaga.

Irodalom:

e Kunt Emé6: Az utolsd atvaltozas, Gondolat, 1987, , Kommunikacié — interakcio,
dinamikus szimbolika” cimi fejezet, 26-32. oldalak

e Virginia Satir: A csalad egyiittélésének miivészete Coincidencia, Budapest, 1999. 6 —
8. fejezetek, 56-116. oldalak

e Georges Vassilou: Az analég kommunikacidé, mint a csaladi rendszer terapiaba valo
bevonasanak eszkoze. in.: Pszichoterapia 1994.3(2):129-131.

e Paul Watzlawik — Janet Beavin — Don Jackson: Az emberi érintkezés Animula,
Budapest, 2009.

e Molnar Péter szerk.: Nemverbalis kommunikécioé Typotex, Budapest, 2002



1/5 Csaladi életit és életciklusok

Betty Carter és Monica McGoldrick szerint minden egyes generacio életének valtozasa
Osszefliggésbe hozhatd masik két generacido valtozasaival. Az egyik generacioban
bekovetkezd valtozasi, fejlodési  eseménysor  oka-kovetkezménye a masik
generacio  ¢életében bekovetkezd eseményeknek. Az életut-spirdl a kiilonb6zo
generaciok eseményeinek kolcsonds kapcsolatat jelenti, amelyen  belil ragaszto-repitd
szakaszokat kiilonithetiink el. Centripetalis esemény példaul a gyermekvaras, sziilés,
kisgyermekkor, mig centrifugalis esemény a kamaszodas, nyugdijazas, nagysziilség.
Mindharom, érintett generacié tagja tobbszords lehet6séget kap arra, hogy ezeket a csaladi
eseményeket, bar eltéro poziciobol, de ujra atélje, tanulja.

A targykapcsolati magyarazat szerint hasonloéan a levalasi folyamathoz - amelyben a baba
elébb szimbiotikusan ¢él az anyaval, majd levalik a baba énje, kialakul én-kdzpontisaga, végiil
biztos én-tudattal rendelkez6 tarssa valik — a hazaspar a szerelmes ,,mi”-bol, egyiittbdl lassan
kibontakozik az én torekvéseinek tendenciaja, majd a sajat érdekek elsdbbségével megjelenik
az én-kozpontisag, mig végiil az hdzaspar egymas massagat tAmogato szovetséggé alakul.

A fejlédési fazisokrol élénk vita van hiszen hagyomanyosan a hazaspari, kisgyermekkori,
késobb iskolaskori, utana kamasz és ifjukori, majd Kkirepiilési, magara maradasi és
Ozvegyiilési szakaszokat szoktunk elkiiloniteni a csaladi élett szakaszai mentén. Tracy
Laszl6ffy cafolja ezt a szakaszolast, szerinte a mai csaladokban, ahol mar sem hazassagkotés,
sem pedig a vérszerinti kapcsolat nem jellemz6 masfajta gondolkodas sziikséges. Szerinte a
hagyomanyos szakaszolas legnagyobb hianyossaga, hogy egyetlen generacio, a nuklearis
csalad szemszogébdl nézi a valtozasokat, mig szerinte a krizis épp abbol szarmazik, hogy a
kiilonb6z6 generaciokhoz tartozokat egyszerre érik nehézségek. A megoldandd problémak
Osszegez6désébol alakulhat ki egy kritikus helyzet. Javasolja a kiilonb6zé generaciokhoz
tartozok helyzetének analizisét, a probléma felmeriilésével beinduld atmeneti szakasz pontos
megismerését, a korabbi megoldasi modok attekintését, a stresszhatas jellegének vizsgalatat
és a ,,.Double ABCX” modell hasznalatat. Az aktualis stresszhatas (A) jelentkezésével a
mobilizalhaté megoldasi moédok (B) és az adott esemény csaladtagok altal torténd értelmezése
(C) fogja eldonteni, hogy az eredmény (X) egy krizis lesz-e, vagy sem. O egy
rendszerszemléletii csaladfejlodési elméletet (SFD) dolgozott ki, ami arra épiil tehat, hogy a
csalad egy tobbgeneraciobol allo rendszer, amelyet egy torta metaforajaval  lehet
megjeleniteni. A kiilonb6z6 adalékok, hozzavalok a csaladtagok, a torta rétegei a generaciok
€s az egesz egy uj egységben izlelhetd, amikor elkésziil. Egy-egy 1j réteg hozzaadasa, vagy
elvétele nem valtoztatja meg a torta altalanos jellegét, egy szelet kiemelése viszont
elemezhet6vé teszi az egyes rétegeken beliili adalékok allapotat, az azokra hatott miiveleteket.
Javasolja, hogy a képzés soran a résztvevok sajat csaladjuk tobbgeneracios életitjat, aktualis
helyzetét elemezzék.
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Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 1. kotet
34-71. oldalak.

e Gill Gorell Barnes: Csalad, terapia és gondozas Animula, Budapest, én. ,,Csaladi
¢letciklus” c. fejezet, 23 - 25. oldalak

e Rudi Dallos - Procter, H.: Csaladi életciklusok In.: Bir6 — Komlosi szerk. :
Csaladterapias olvasokonyv Animula, Budapest 27-31. oldalak

e Horvath-Szab6 Katalin: A hazassag és a csalad belsé vilaga SE Mentalhigiéné Intézet,
Budapest, 2007. 2. fejezet, 125 — 203. oldalak

e Jay Haley: A csalad életciklusa. In: Csaladpszichologia 1. Szerk: Horvath-Szabo
Katalin, Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba 9-29. oldalak

e Horwitz, S.: A trauma és veszteség  csaladterapias kezelése, kiilonos
tekintettel az életciklusok k6zotti atmenetre. Pszchiatria 2000, 9(3):183-192.

e Koltai Maria: Transzgeneracios hatasok a csaladban. in.: ud. szerk.: Csalad-
pszichiatria-terapia Medicina, Budapest, 2003. 198-210.

e Satir, V.. Az életciklusok. In: A csalad egyiittélésének miivészete Coincidencia,
Budapest, 1999. 19. fejezet, 281 - 286. oldalak

e Jay Haley: A rendkiviili Milton H. Erickson Animula, Budapest, 2009 Il — IX. fejezet,
29-236. oldalak

I/6 Viselkedési lancok és jatszmak

A rendszert alkoto tagok kozotti akciok sajatos, egymas utani lefutast mutatnak, amelyek
megfigyelése, leirasa alapjan elére valoszinisithetjik az egymasra kovetkezd
megnyilvanulasokat. A rogziilt, ismételten visszatéré egyiittes mikodések konfliktusos
helyzetekben gyakoribbak és hozza jarulnak ezen helyzetek fennmaradasahoz.

A szekvenciak, viselkedési lancok leirasanak tobbféle modja van, példaul Breunlin és
Schwartz az id6i lefutas hosszat tekinti osztalyozasi alapnak:
- az aktualis, szemtdl-szembe torténd megnyilvanulasok, melyek
néhany perctdl egy oOraig tarthatnak (S1)
- egy nap, legfeljebb egy hét alatt lefutdé megnyilvanulasok a csalad
mindennapi életében (S2)
- néhany hét, legfeljebb egy év alatt lefutd kdlcsondsségek (S3)
- azon viselkedési lancok, amelyek egyik generaciorél a masikra
adodnak at (S4)
Erdekes kérdése az egész csaladterapianak, hogy a sajatosan szervezett rendszer hozza létre a
problémat, példaul hibas megoldasi kisérleteivel, rogziilt egyiittmiikodési modjaival, vagy a
problémak szerveznek maguk koré sajatos rendszereket a csaladot Ovezd kulturalis,
intézményes ¢s hiedelmi feltételekkel.
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Irodalom:

Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrél Animula, Budapest, 2008. L. kotet
10-17. oldalak

Gill Gorell Barnes: Csalad, terapia és gondozas Animula, Budapest, én. ,,Mi a csaladi
minta?” c. fejezet, 15-20. oldalak

Eric Berne: Emberi jatszmak. Gondolat, Budapest, 1987.

Jay Haley: Kommunikacio: sorrend és hierarchia. In: A csalad jelent6sége az
egyén és a kozosség életében Miivel6dési Kozpont, G6dollo, 1990. 88-107.
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| / 7 Ritusok: a viselkedés, mint jelkép

A csalad Onazonossaganak megteremtésében, fenntartisaban Kkiemelt szerep jut a
ritusoknak, a csalad ritualizaltsagi szintjének. Maga a ritualé a kommunikacio szimbolikus
formaja, amely idérél idére azonos modon jatszodik le. Kiilonleges jelentésiik és repetitiv
jellegiik folytan a ritualék jelentdsen hozzéjarulnak egy  csaladi-
kozosségi  érzés mMmegalapozasahoz és fenntartasahoz. Barmilyen nehéz is a ritualé
meghatarozasa, mivel nehéz hatart htizni a mindennapi viselkedési megnyilvanulasok és a
rogziilt viselkedési lancok kozé, mégis nagy a jelentdsége, hiszen a kommunikacio
szimbolikus voltara hivja fel a figyelmiinket, tovabba a forma és tartalom egymast
gazdagito valosagara, illetve az ismétlés jelent6ségére a tanulasban.

Ritus - tobbszords ismétlodés
- er6s érzelmi hatas
- a csaladi minta, azonossag konzervalasanak eszkoze
- meghatarozza, befolyasolja kiilvilaggal torténd érintkezések modjat
- szabaly0zza a csaladtagok viselkedését

Tipologizalasuk szerint harom csoportba oszthatoak:

- csaladi iinnepek

- csaladi hagyomanyok

- r0gziilt interakciok
A csaladi tinnepek inkabb az id6 mulasara utalnak, a csalad fejlédésének mérfoldkovei,
ezeknek az tinnepeknek a megtartasaval a csalad mint egy tagabb kozosség tagja tételezi fel
magat. A csalad egyedisége inkabb a csaladi hagyomanyokban fejezédik ki, mig a rogziilt
interakciokban a csalddtagok a kozds, csalddi identitdson talnovd egyéni identitasukat
szilarditjak meg.

A ritus lefutasanak harom szakasza:

- transzformacio ( atmenet a hétkdznapibol az tinnepibe)

- kommunikaci6 ( affektiv és szimbolikus)

- stabilizacio ( szerkezetbe rendez, attekinthetové tesz
A ritusokhoz vald viszony alapjan kétfajta csalad:

- a hagyomanyoknak erdsen elkotelezett (a kitiriilés veszélye)

- a hagyomanyoknak kevéssé elkotelezettek (hianyzik a szimbolikus
jelentéstartalom)

A csalad ritualizaltsagi szintje befolyasolja annak esélyét, hogy az alkoholista sziilék
gyermekei atveszik-e sziileik szokasat felnéttként — ha a csalad meg tudja 6rizni, vagy ki tudja
alakitani ritusait, akkor sokkal kevésbé karosodnak a gyermekek.

Terapias haszna is van a ritusok jelentéségét bemutatod kutatasi eredményeknek, amit féként a
milanoéi csaladterapias iranyzat képviseldi alkalmaztak a gyakorlatban.
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Irodalom:

e Kelemen G.: Kapcsolati dramai mivek elemzése a csaladterapeuta képzés
keretében. Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia, 147-162.

e Turner, V.: Szimbélumtanulmanyok. In: Hoppal Mihaly — Niedermiiller Péter szerk.:
Valogatott tanulmanyok a szimbolikus antropologia korébol. Témegkommunikacios
Kutatokozpont, 1983, 7-18. oldalak

e Wolin, S.- Benett, L.: Csaladi ritualék. In: A csalad jelent6sége az egyén ¢és
kozosség életében Mivel6dési Kozpont, G6dolls, 1990.108-130. oldalak

e Péley Bernadette: Ritus és torténet Uj Mandatum, 2002
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I1. Csaladterapias iranyzatok

A csaladterapianak mas megkdzelitésekhez hasonldéan szamos irdnyzata van. Ezen irdnyzatok
tulajdonképpen megfelelnek azoknak az elméleti alapoknak, emberképeknek ahonnan a
csaladterapia iskolaalapitdo miiveldi érkeztek. Az iranyzatok ,,kvazi-csaladfaja” is felvazolhato:

e Pszichodinamikus gyokeriiek:
o Analitikus kezdetek (Ackerman, Stierlin)
o Transzgeneracids, csaladi rendszerek elmélete vagy szisztémas iranyzat (Bowen)
o Kontextualis (Boszorményi-Nagy)
o Targykapcsolat-elméleti (Siegel, Scharff és Scharff, Székely)
e Kommunikaciéelméleti gyokeriiek:
o Stratégias (Jackson, Weakland, Haley, Watzlawik)
o Milanoi (Selvini-Palazzoli, Boscolo, Cecchin, Prata)
o Narrativ (White, Epston, Byng-Hall)
o Reflektiv (Andersen)
e Szerepelméletbdl fakadoak:
o Strukturalis (Minuchin)
o Elménykozpontn vagy tapasztalati (Satir, Whitaker)
o Feminista kritika
o Fokuszaltak:
o Viselkedésterapias (Lieberman, Masters és Johnson)

o Megoldaskozponta (de Shazer, Berg)

(A4 dolt betiivel szedett iranyzatokat részletesen nem ismertetjiik a képzés soradn.)

Az irdnyzatok kozos eleme, hogy a patologidkat nem az egyén endogén betegségének, hanem az
6t koriilvevd szocialis kozeg tagjai kozott fennalld probléma megjelenési formdjanak tartjak. Ezt
a szocialis kozeget, mely az esetek dontd tobbségében a csalad, az iranyzatok rendszerként irjak
le. Az, hogy a szocidlis kontextusra rendszerként tekintenek, szdmos elméleti megfontolast
implikal. A rendszer leirhat6 a tagjai és a tagjai kozotti viszonyok révén; hierarchikusan
tagolddik és alrendszerekre bonthatd, ugyanakkor maga is mas rendszerek része; a rendszert és
az alrendszereket definidlhaté &m szemipermeabilis hatarok veszik koriil. A rendszer tagjai
betdlthetnek szimmetrikus vagy komplementer szerepeket, és mindegyik tag mindegyik masik
taggal kiilonboz0 viszonyban, szerepben lehet; ezeket a viszonylatokat a rendszer szabélyai,
hiedelmei, mitoszai, torténetei, szkriptjei, ritusai irjak le és a kapcsolatokban manifesztalodnak.
A tagok kommunikdcié révén keriilnek kapcsolatba, interakcioba egymassal, igy erre a
folyamatra a kommunikacioelmélet itt nem részletezendd elvei érvényesek. A rendszert
folyamatosan érik kiils6 és belsé hatasok, a rendszer ezek kiegyensulyozasara, allandosagra,

homeosztazisra torekszik. Mind a kiilsd, mind a belsé hatasok cirkularis oksagban vannak
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egymassal. A hatasok az életciklusvaltasok idején feler6sddnek, ez gyakran normativ krizist
provokdl. A megfeleléen miikodd rendszer negativ visszacsatolds révén valtozasra képes,
rugalmas, alakitja sajat magat, azaz tagjait és/vagy azok viszonyat: bevon 0j szereploket vagy
elenged régieket, esetleg atrendezi a helyzetiiket, sziikség szerint de az életciklusvaltasok idején
mindenképpen. A rendszer patologias volta ennek megfeleléen vagy a hatarok
definialatlansagabol, atjarhatdésagabol, vagy merevségébdl; a szabalyok rendezetlenségébdl; a
hiedelmek, mitoszok, torténetek, szkriptek nem megfeleld valdsagértelmezésébdl; a ritusok
kialakulatlansagabol vagy tulburjanzasabol; a szerepek megfogalmazasanak vagy elosztasanak
problémadibol; a hierarchia torzulasaibol; kommunikacios zavarokbol, példaul rejtett vagy
valtozasra valo képtelenségbdl, vagy az allando valtozékonysagbol fakadd szétesettségbol
eredeztethetd, mindvégig szem eldtt tartva a korkords visszacsatolds, a kolcsondsség elvét. Az
egészséges €s patologids mikodés egy kontinuum, ahol a két szélsé tartomany képviseli a
maladaptiv viselkedést. Az eddig vazolt ,ortodox rendszerszemlélet” amellett, hogy a
csaladterapias megkozelitések alapjat képezi, tiszta formdjaban ritkédn jelenik meg. Az egyes
iranyzatok a rendszer kiillonb6z0 egységeit, jellemzoit, folyamatait allitjdk fokuszba.

11/1. Pszichodinamikus és Transzgeneracios iranyzat

A csaladi rendszerek elmélete néven ismert pszichodinamikus irdanyzat a csalad torténetét, a
csaladfat és a triddokat allitja érdeklodése kozéppontjdba. Elképzelésében patogén elem a

triangulacio.
Analitikus szemléletbdl indultak, és a rendszerszemléletli csaladterapiahoz jutottak el Nathan
Ackerman, Helm Stierlin és Murray Bowen.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 11. kétet
7-22, illetve 41-70. oldalak

e (Gabbard, Glen O.: A pszichodinamikus pszichiatria tankonyve Lélekben Otthon,
Budapest, 2008. 1. rész, 5. fejezet 134 - 140. old.

e D. W. Winnicott: Az egyén fejlddése és a csalad Animula, Budapest, €. n.

11/2. Strukturalis modell

A strukturalis modell a hatérok, hierarchia, alrendszerek, szerepek, szabalyok mentén irja le a
csaladot. A patologids miikodés a hatarok rigiditdsaban vagy atjarhatésagaban; a hierarchia
merevségében vagy felbomlasaban; az alrendszerek koriilhatarolatlansdgéban; a szerepek
egyoldali vagy alkalmatlan elosztasdban, vagy definidlatlansdgaban; a szabalyok
inadaptivitasaban, a csalad alul- vagy tulszervezettségében jelenik meg.

Az iranyzat alapitoja Salvador Minuchin, Philadelphiabol. A csaladot rendszerként
szemléli, az aktualis életszakaszra van tekintettel. Az egészséges csaladban a hierarchia

16



¢s hatarok vilagosan vannak meghtizva, de atjarhatoak . Ha a struktara jo, akkor az egyén és
csalad egészséges. Rendellenesség akkor keletkezik, ha a csalad strukturaja tartésan nem
felel meg az aktualis életszakasz kovetelményeinek. A terapia célja egy olyan valtozas,
mint példaul az alrendszerek kapcsolatainak modositasa, amely a struktarat alkalmassa
teszi az uj igények kielégitésére, mialtal a tiinet feleslegessé valik.

Az iilések aktualis célja a hatarok és alrendszerek feltérképezése, a viselkedési lancok
gyljtése és a konfliktus megoldasi modjainak valtoztatasa. Ezen célok érdekében olyan
specialis technikakat alkalmaznak, mint az Gj vonatkoztatasi keret kialakitasa, az eljatszatas,
intenzitas fokozasa, direkt utasitasok. Feladatokat tigy az tilés alatt, mint otthonra is adnak,
amelyekkel meghatarozott viselkedést irnak elé, a hatarokat és a felel6sséget igyekeznek
tisztazni. Ebben a felfogasban a terapeuta aktiv karmester, aki a felelosséget atvallalja és a
valtozas feler6s6désével fokozatosan kilép a csaladbol.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. II. kotet
116-148. oldalak

e Komloési Piroska (szerk.): A hatarok kérdése a csaladterapiaban (az 1992-es
Csaladterapias Vandorgytlés eldadasai) MCSE, Budapest, 1992

e Minuchin, Salvador: Csalddok ¢és csaladdterapia (Csalddterapids olvasokonyv 15.)
Animula, Budapest, 2006
Minuchin, Patricia — Minuchin, Salvador — Colapinto, Jorge: Krizisr6l krizisre Animula,
Budapest, 2002

11/3. Targykapcsolat-elméleti megkozelités

A csaladterapia targykapcsolati megkozelitése a korai targykapcsolatok felndttkori
aktivizalodasat, a kotddési mintak intergeneracios atadasat helyezi fokuszba. Elméletiik szerint a
parkapcsolatok fejléddése analog a korai anya-gyerek kapcsolat fejlddésének szakaszaival: a
szimbidzisbol a differenciacion és a gyakorlason at az ujrakozeledés felé tart; minden
szakasznak sajatos tematikdja van, a fazisvaltasok krizissel jarnak és gyakran egybeesnek az
¢letciklus-valtasokkal. A korai sériilések, a targykapcsolatok kialakulatlansdga és a felndtt
parkapcsolat soran az egyes szakaszokban vald benneragadas jelenik meg patogén tényezdéként
az elméletben. Az Amerikaban é16 magyar pszichologus, Székely llona — aki tiz évet toltott
legutobb Pécsen - képviseldje ennek az iranyzatnak, amely a targykapcsolat- elméletre és a
kontextualis iranyzatra épiil. Fokuszban a kapcsolatokban megmutatkozé belsé reprezentacios
vilag megismerése, a kliens kommunikacios sajatossagainak feltérképezése all. A diszfunkcio a
személyiség self-targy kapcsolati egységeinek zavarabol keletkezik. A terapia célja a
tudattalan  élmények valtoztatdsa, az Onértékelés javitdsa és a kommunikacios
rendellenességek korrekcidja. Az iiléseken a terapeuta feladata a pszichologiai holding
megvalositasa. Specialis technikai kozott az  attétel-viszontattétel kovetése, érzelmek és
indulatok feldolgozasa és a csaladszerkezet felmérése talalhatd. Feladataival az tiléseken
megindult folyamatokat kivanja stabilizalni. A terapeuta a tudattalan folyamatok ismeréje és a
holding megvaldsitoja.
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Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 11. kétet
22-32. oldalak

o Székely Ilona: Targykapcsolat-elmélet csaladterapidban Csaladterapias sorozat 10. ill.
ué: azonos cimii cikke a Pszichoterapia 2002/3: 183 - 190 old.

e Judith Siegel: A bizalom helyreallitasa Csaladterapias sorozat 11.

e N. G. Hamilton: Targykapcsolat-elmélet a gyakorlatban Animula, Budapest

e John Bowlby: A biztos bazis Animula, Budapest 2009.

11/4. Elménykozponth gyakorlat

A humanisztikus vagy tapasztalati megkozelités az Onmegvalositds mentén szemléli a
rendszereket. Interpretacidjukban a sziilok 6nmegvaldsitasa dinamizalja a csaladot, ha a két fél
céljai és ¢életstilusa 6sszhangban van, akkor jol miikddik a rendszer, ha az 6sszhang hianyzik, az
miikodési zavar vagy patoldgia forrasa lehet.

Legfontosabb képviseldi Carl Whitaker és Virginia Satir. Manapsag terjed6ben van a Greenberg
¢s Johnson altal kialakitott érzelmi fokusza parterapia.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 11. kétet
79-115. oldalak

e Satir - Banmen - Gerber - Gomori: A Satir-modell Ursus libris, 2006.

e Virginia Satir: A csalad egyiittélésének miivészete Coincidencia, Budapest, 1999

11/5. Stratégias iranyzat

A stratégias szemlélet érdeklddésének kozéppontjaban az ismétlddé viselkedési lancok,
szekvencidk és a kommunikéacios mintak allnak. A megkozelités szerint a normalis, életvezetési
nehézségek maladaptiv megoldasi kisérleteinek ismételgetése, azaz elséfoku valtozasok sorozata
alkotja a problémat magat. A patologia tehdt a rendszer mikodésében van, a tiinet
kommunikécios értékii. A mindségi, a rendszer milkodését €s/vagy szerkezetét atalakito
masodfoku valtozas révén oldodhat meg a probléma; ennek eldsegitésére pedig tobbek kozott az
ericksoni hipndzisbol szdrmazo paradox ellendllas-kezelési technika szerepel a szemlélet
eszkoztaraban.

Megalkotoja Jay Haley, a Palo Altoi munkacsoport néhany mas tagjaval. Az aktualis
cselekvésbol kibonthato hierarchia van az érdeklédése kozéppontjaban. Felfogasa szerint
akinek nincs tiinete az egészséges. Rendellenesség a hatarokon atnyuld koaliciokbol
szarmazik, a hierarchia hibai kovetkeztében. A terapia célja a tiinetet 6vezd
viselkedési lancok kis lépésekben torténd valtoztatasa — a tiinetnek, mint metaforanak a
megértése birtokaban. Az {iléseken a terapeuta szovetséget kot az alrendszerekkel és
igyekszik feltérképezni a csalad és intézmények kapcsolatait. Sajatos technikai kozott a Kis
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Iépések sorozata, az {ilések kozotti idészak jelent6ségének mérlegelése és a probléma
atkeretezése szerepel. Beavatkozasai kozott a meghatarozott viselkedést el6ird feladatok, a
lassitast, visszaesést eléird paradox technikat talalhatjuk. Ebben az iranyzatban a terapeuta
egy feleldsséget atvallalod szakértd, aki az tilések alatt a hierarchia csucsan foglal helyett.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. II. kotet
149-180. oldalak

e Jay Haley: A pszichoterapia stratégiai in.: A pszichoanalizis és modern iranyzatai
Gondolat, Budapest, 1971. 443 - 466. old.

e Watzlawik - Weakland - Fisch: Valtozas Csaladterapias sorozat 13. Animula, Budapest,
é. n.

e Watzlawik - Beavin - Jackson: Az emberi érintkezés Animula, Budapest, é. n.

e Jay Haley: A rendkiviili Milton H. Erickson Animula, Budapest, 2009.

e Watlzawik: A helyzet reménytelen, de nem stlyos Helikon, Budapest, 1989.

11/6. Megoldaskozponti megkozelités

A megoldéaskdzpontu iranyzat megkozelitésében a kivételeknek, a jol sikeriilé megoldasoknak, a
tiinetmentes idészakoknak jut kiemelt szerep. Képviseldi azt vizsgaljak, mi és hogyan tortént a
megszokottol eltéréen, amikor nem jelentkezett a tiinet, mert szemléletiikben ez jelenti a
megoldas kulcsat.

Steve de Shazer a megalapito, jelenleg Insoo Kim Berggel kozosen iranyitjak a Milwaukee-i
kozpontot. (2007-ben elhunytak. A szerk.) Fokuszban a kivételek, a megoldasok,
amikor nincs probléma. Egészségrél nincs véleménye, csak a valtozas mikéntjérol. Szerintiik
a baj eredete a probléma kozéppontba kertilése, ami a korabbi sikeres megoldasokat torli. A
terapia célja a valtozds, ami a mar valtozott, javult részek kiemelésével, a korabbi
megoldasok és kivételek keresésével, a valtozas konkrét jeleinek keresésével szolgalhato.
Az iiléseken a kliens szamara kedvezé eredményt hozo akciok, a kivant viselkedés
eldidézo tényezok gylijtésével foglalkoznak. Specialis technikaik kozé tartoznak a
skalak, csodakérdések, megoldasi mintak és a belsé kapacitast feltard kérdések. Foként
olyan feladatokat adnak, amelyek a kliens figyelmét sajat eréforrasaira iranyitjak. A terapeuta
csak facilital, a kliens a megoldas kulcsa.

Irodalom:
e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrdl Animula, Budapest, 2008. III. kotet
43-73. oldalak

e Berg, Insoo Kim: Konzultacié sokproblémas csaladokkal (Csaladterapias olvasokonyv
5.) Animula, Budapest, tobb kiadas

e George — Iveson — Ratner: Megoldaskozpontu terapia - a de Shazer modell
(Csaladterapias olvasokonyv 6.) Animula, Budapest, tobb kiadas
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11/7. Milanoi Iskola

A Milanéi iskola a hiedelmekre, ritusokra, mitoszokra, mint a csaladi kommunikaci6 jellegzetes
elemeire koncentral. Szemléletiikben patogénként jelennek meg a torz hiedelmek, €és a hidnyzé
vagy tulhajtott ritualék. Gyakorlatuk ismert eleme a harom iilésvezetésre vonatkozo alapelv, a
hipotézis-készités, a cirkularitas és a neutralitas.

Mara Selvini-Palazzoli, Giuliana Prata, Luigi Boscolo ¢és Gianfranco Cecchin az alapitok.
Erdeklddésiik kozéppontjaban az adott magatartast alakité hiedelem all. Szerintiik a
megszokott viselkedési mintak egy olyan 0Osszefiiggd térképet alkotnak, amely aztan
iranyitja a magatartast.. A diszfunkcié a merev szabalyokbol kdvetkezik, amelyek nem
engedik valtozni a rendszert az 0j igények szerint. A terapia célja az uj informacié bevitele,
amely felszabadithatja a rendszert a fejlddésre. Igy lehetséges a hiedelmek valtoztatasa, a
magatartas valtoztatasan keresztiil. Az tiléseken a hipotézis-alkotas, a cirkularis kérdések, a
pozitiv konnotaci6 a fobb teenddik. Specialis technikajuk az ujrakeretezés, paradox
intervencio és a ritusok felirasa. Feladataiknal kiilonos jelentdséget tulajdonitanak a két iilés
kozotti idoszak hosszanak. A terapeuta a kliens alkototarsa, csak egyiitt tudnak egy elfogadhato
realitast kialakitani.

Irodalom:
e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrél Animula, Budapest, 2008. II. kotet

181-208. oldalak

e Boscolo, Luigi — Cecchin, Gianfranco — Hoffmann, Lynn — Penn, Peggy: A milandi
modszer (Csaladterapias olvasokonyv 12.) Animula, Budapest, 2006.

e Campbell, D. — Draper, R. — Huffington, C: Helyesebben a milan6i modszer elméletérdl
¢és gyakorlatarol (Csaladterapias olvasokonyv 7.) Animula, Budapest, tobb kiadas

e Ratay Csaba: Huszonot éves a Milandi Iskola in.: Pszichoterapia 1998, 7(2), 111-1160.

e Selvini-Palazzoli, Prata — Boscolo, Luigi — Cecchin, Gianfranco: A csaladterapias iilés
vezetésének harom alapelve in.: Csaladterapias Olvasokonyv 1. Animula, Budapest, tobb
kiadas 53 — 67. oldalak

e Gianfranco Cecchin: A milanéi alapelvek tjra atgondolva In.: Csaladterapias
Olvasokonyv 1. Animula, Budapest, tobb kiadas 67-74. oldalak.

11/8. Kontextualis megkozelités

A kontextudlis megkozelités a kapcsolatok etikai dimenzidja, a loyalitas, az adas és elfogadas
képessége és egyensulya, a jogosultsagok és az ezekbdl épitkezd ,,mérlegfokonyv” feldl kozelit
a csaladokhoz. Patogén tényezOnek az elhanyagolasbol — bantalmazasbol eredd destruktiv
jogosultsdgot és a mérlegfokonyv egyenetlenségét, hidnyat vagy bevételi tulsulyat és a
loyalitaskonfliktust tartja.

Philadelphidban €16 hazankfia, Boszorményi Nagy Ivan az alapitd. Fokuszban a dinamikus
ego azon torekvése, amellyel kapcsolatokra torekszik. Ezekben az elfogadas és viszonzas
teremt egyenstlyt. Ennek az egyensulynak a felbomlasa vezet a diszfunkciohoz. A terapia
célja az etikai egyensutly visszaallitasa. Az iiléseken a tobboldalu érdekképviseletet, a mult

sérelmeinek feldolgozasat, a spontan érdemszerzés szorgalmazasat és a megszakadt kapcsolat
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helyreallitasat probalja facilitalni a terapeuta. Specialis technikai kozott a kapcsolati mérleg
elkészitését, a jogosultsagok ismertetését és az elkotelezettség megvalositasat talaljuk. O is
ad feladatokat és a terapeutatdol megkivanja a kell Onismeretet és a szakmai képzettséget,
tehat a terapeuta egy humanus szakember.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. II. kotet
71-79. oldalak

e Boszorményi Nagy Ivan — Krasner, Barbara R.: Kapcsolatok kiegyensulyozasanak
dialégusa Coincidencia, Budapest, 2001

e Eerembeent, Eelse-Marie van der — Heusden, Ammy van: A valtozd egyensuily
Coincidencia, Budapest, 2002

e Kurimay Tamaés: A kontextudlis terapia és alkalmazésa pszichiatriai megbetegedésekben
in.: Koltai Maria szerk.: Csalad — pszichiatria — terapia Medicina, Budapest, 2003

e Napier, Augustus L.: A torékeny kapcsolat Animula, Budapest, tobb kiadas

e Székely Ilona: Kapcsolatainkban 1éteziink Pszichoterapia 2000 9(6) 437-444o0.

11/9. Narrativ iranyzat

A narrativ csaladterapias szemlélet vizsgalatainak fokuszdban a csalddi emlékkonyv
torténeteinek beszédmodjai, koherencidja, konstrudltsdgi szintje, adaptivitdsa all. Azok a
torténetek mindsiilnek patogénnek, amelyek nem elmondhatoak, titkok, tabuk, zarvanyok;
amelyeknek nincs kozos olvasatuk, a csalad szétforgacsoldsa iranyaba hatnak; vagy amelyek
nem segitik a csaladot a valosag értelmezésében €s az alkalmazkodasban.

Kialakitoi az ausztral Michael White és az Uj-zélandi David Epston.
Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrél Animula, Budapest, 2008. III. kotet
74-94. oldalak

Lasz16 Janos szerk: Narrativ pszichologia Kijarat Kiad6 2001. 2.

Péley Bernadette: Ritus és torténet Uj Mandatum, 2002
http://pszichologia.btk.pte.hu/letolt/ A%20pszichoanalitikus%20modell.pdf
http://narrativterapia.blogspot.com/

11/10. Es ami .. kimaradt”:

A reflektiv megkozelités inkdbb gyakorlat-, mintsem szemlélet-orientalt, feltevése, hogy a
csalad fejlodését segiti, ha a terapeutdk és a megfigyeld reflektiv team a csalad jelenlétében
beszélik meg a tapasztalatokat, ily modon a csalad tagjai egy kiviilrél jovo interpretacid tiikrén
keresztiil lathatjak sajat magukat. Norvégiabol, Tom Andersent6l szarmazik a modszer. Féként
a parbeszéd modjara figyel, a verbalis tizeneteket Kiséré érzelmi jelzésekre. A szabad
kommunikacioban, a vélemények, torténetek egymas mellé helyezésében latja az egészséges
miikodés lehetoségét. Nem tételezi fel a személyiség 1étét. Diszfunkcido a merev szabalyokbol
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szarmazik, az érzelmekkel ellentétes allitisok hangoztatasabol. A terapia célja, hogy az
beszéljen és arrol, amirél akar. Sajatos eszkoze a reflektiv csoport, amelyben az o6nként
vallalkozok vesznek részt és a csaladtagoktol hallottakat, mint sajat magukon, tapasztalataikon
atszlrt élményeiket jelzik vissza. A reflektiv csoport tagjai egymashoz beszélnek a csalad
eréforrasairdl, egyediségérol, sajat benyomasaikrol — a jelenlévé csalad elott. A terapeuta
személyességével és kommunikacios jartassagaval segiti a csaladtagok onkéntes valtozasat.

Irodalom:

e Tom Andersen: A visszajelz6 csoport. Csaladterapias Olvasokonyv IV. Animula,
Budapest, 1994.

e Tom Andersen: A kapcsolat, a nyelv és az el6zetes képzetek a reflexios
folyamatokban. Pszichoterapia 1994, 3(1):13-18.

A pszichés zavarok, kezelés és a csaladterapia feminista kritikaja a nok tarsadalmon beliili
helyzetének vizsgalatabol indul ki; a klasszikus feminizmus az alavetettséget és a merev nemi
elkiiloniilést, a posztmodern ,,gender studies” a nem(ek)re jellemzd értékeket, sajatossagokat,
eréforrasokat hangsulyozza, ezdltal elddjénél kevésbé konfrontativ allaspontot képvisel.
Kétségtelen, hogy a nyugati kultira ndi szerepelvarasai jelentds ellentmondasokkal terheltek, az
archaikus és modern ndi, anyai szerepek keverednek, és tobbek kozott a testre vonatkozd
reprezentaciokban érhetdek tetten; ugyanakkor az aktivitas, a lazadas, a konfrontacid és az
asszertivitas, mint lehetséges ellenallasi — megkiizdési mdodok a tarsadalomban rejlé elvarasok
szerint nem szerepelnek a ndi repertoarban.

Irodalom:

e Herbert és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. 1. kotet
6-8. illetve 71-101. oldalak

e Hardy Julia — Barath Katalin — Horti Méria: A n6i szerepek és a pszichiatriai zavarok in:
Koltai Maria szerk.: Csalad — pszichiatria — terapia Medicina, Budapest, 2003. 147-197.
oldalak

A viselkedésterapias megkozelités elvei megegyeznek a kognitiv — viselkedésterapia
alapelveivel és eszkoztaraval. Csalad- és parterapias gyakorlatban felhasznalasuknak a szexualis
zavarok kezelésében van kiemelt jelentOségiik.

Irodalom:

e Herbert ¢és Irene Goldenberg: Attekintés a csaladrol Animula, Budapest, 2008. II1. kotet
5-42. illetve 95-118. oldalak
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II1. A csaladterapia, mint gyakorlat — modszertani jellemzok

111/1. Elsé interju - rendszerszemléletben

Minden iranyzat nagyjabol megegyezik abban, hogy az els6 talalkozas a csaladdal
meghatarozo jelent6ségti. A bejelentkezés modjatol fiiggden kell megtalalnunk a modjat
annak, hogy ne csak a személyes adatokat, de a kiild6 személyét is megtudjuk. Mar az
esetleges telefonon torténd bejelentkezés soran igyeksziink meggyézni a bejelentkezé
csaladtagot, hogy minél tobben jojjenek el a csaladbol, példaul azzal, hogy tobb szem tobbet
lat; ha tobb ablakon néziink be egy szobaba, akkor tobbet latunk beldle, stb.

A talalkozas, elsé6 terapias iilés szakaszai:

- tarsasagi szakasz, bemelegités, bemutatkozas

- miért fontos az egész csalad (képekkel, metaforakkal)

- mit szeretnének megosztani veliink? ( mi a probléma)

- mindenki kapjon szot, lehetéséget

- visszavitel — ahogy a terapias oldalon 1évok latjak (terapeutak és
kiilsdk)

- feladat, a kovetkez6 iilés id6pontja, ha akarnak még jonni

Az els6 talalkozas 1étrejohet a rendeldben, de a csalad lakasaban is. Ezt néhany iranyzat
képviseloi kifejezetten elonyben részesitik, masok viszont kizarjak.

Az elsé interju leirasat segit6 kérdések:

- milyen viselkedési mintakat vettiink észre, amikor a csaladtagok
bejottek és bemutatkoztak?
- Hogyan illik bele — képszertien — a tiinet a csalad kapcsolati

rendszerébe?
- Hogyan probaltak a csaladtagok mar korabban is megoldani a
problémat?

Irodalom:

Kelemen G.: A csaladterapia kezdeti fazisa. Pszichoterapia 1996, 5(3):153-162.

Haley, J.: A csaladdal folytatott beszélgetés. MPT munkacsoport fiizete 1. 1984.
Hargens, J..A kliens haza és lakasa: jatéktér vagy ellenséges orszag?
Pszichoterapial994.3(1):7-11.

Hargens,J.,Grau,U.: Egylittmikodés, reflexi6, nyitds és metadialogus: egy
konstruktivista alapokon allo szisztematikus megkozelités vazlata. Pszichoterapia
1993,2(2):73-82.

Vassiliou, G.:Tamogato-tanitd6 kontextus nyuajtasa csaladok részére. Pszichoterapia
1994,3(2):131-132.
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II1/2. Kérdezés

Szinte minden iranyzatnak megtalalhatd a sajatos kérdezési moédja, ami természetesen
Osszefligg azzal, hogy mi a specialis torekvés, miben latjak az adott iranyzat kovet6i a terapia
céljat, a valtozas bekovetkeztének mikéntjét. Minden esetben a kérdezés egy olyan eszkoz,
amely qj informaciot visz a rendszerbe. Karl Tomm az 1j informaciok bevezetésévek jut el
oda, hogy a kliens megkérddjelezi az oOnmagaval, kornyezetével — kapcsolatos
hiedelmeket, elvarasokat, szerepeket. A kérdések tipusait 6 igy osztalyozta:

hipotézist bevezetd kérdések

- megfigyeldi perspektiva kérdései

- az atlaghoz, masokhoz viszonyit6 kédések

- varatlan, rejtett Osszefliggéseket kiemel6 kérdések

- kiilonbségeket tisztazo kérdések

- folyamat megszakitasara szolgalo kérdések

- burkoltan sugalmaz6 kérdések

- jovore iranyuld kérdések
A milanoéi iranyzat cirkularis kérdései is tobb, fontos szempontot érvényesitenek, , mint
példaul a kapcsolatok egyénileg kiillonbozé megitélésének tudatositasat, példaul ,,Mit
mondana a felesége, ki all kozelebb a fiukhoz?”. A problémak egyénileg Kkiilonb6zé
hasonloan a problémat? Milyen kiilonbségek vannak a hasonlosagban?”. Kit érint leginkabb,
legkevéshbé a probléma — ezzel a kérdéssel az egyénileg kiilonbozo érintettség szempontjat
vethetjiik fel. A varhato valtozas, a megoldas bekovetkeztének tudatositasa is Iényeges, amit
egy olyan kérdéssel érzékeltethetiink, mint ,, Ha gyermekiik nemsokara elkoltozik otthonrol,
hogyan befolyasolja ez majd Onnek a férjéhez vald viszonyat?”

Nagyon fontosak a jo kérdések, de a sok kérdés felesleges és veszélyes. Az elsé iilésen foként
a meghallgatassal, még inkabb a hallgatéassal jeleskedhet a terapeuta.

Irodalom:

e Karl Tomm: Az interventiv (beavatkozd) interjuzas in.: Bir6 — Komlosy szerk.:
Csaladterapias olvasokonyv I. Animula, Budapest, tobb kiadas 75-117. oldalak

e Peggy Penn: Az eldrecsatolas” technikdja: jovore irdnyuld kérdések in.: Bird —
Komloésy szerk.: Csaladterapias olvasokonyv I. Animula, Budapest, tobb kiadas 118 -
132. oldalak

e Grau, U. — Hargens, J.: Metaforak a kérdezésben. A Kiel-Meyn modell gyakorlata.
Pszichoterapia 1992, 1(1):21-26.

e Hargens, J.: A szakszerii beszélgetés, mint terapia. Tényleg olyan koénnyi
kérdezni ¢és kérdéseket feltenni? Pszichoterapia 1996, 5(3):153-162.
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111/3. Leképezési és visszajelzési modszerek

Az elméleti résznél tanultak alapjan tudjuk, hogy rendszeren beliil és a rendszerek kozott
allando visszajelzés Sziikséges az egészséges mikodéshez. A terapia folyaman ezt
tobbféleképpen is biztositanunk kell, nem elegend6 csupan a szdbeli visszajelzés.

Néhany, egyéb modszer:

Irodalom:

tilésrend, amikor a csaladtagok spontan helyfoglalasat ugy fogjuk fel
¢és jelezziikk vissza, mint amelyik szimbolizalja a kapcsolatokat, a
tagok helyét a rendszeren beliil és ezt vissza is jelezziik szamukra,
esetleg at is iiltetjiik 6ket, megfelelébb helyre

csaldadszobor, amikor a csalad tagjait, jellemzé targyait ugy rendezziik
el, hogy fizikailag jelképezik a csalad érzelmi kapcsolatait

csaladi fényképek nagyon hasznos technikat jelentenek a csaladi
szerepek, a mult szerepének megismerésére a jelenben.

a csaladi otthon alaprajza eredetileg informacio-gyjtési modszer, de
a lakasban elhelyezked6 csaladrol késziilt rajz a csaladi
kapcsolatrendszerrél, a kozelségrél-tavolsagrol, a hatarokrol és
Kirekesztettségrol is megfelel6 modon visszajelzési eszkdzzé valhat.
kolesonos kérések modszere szintén nemcsak visszajelzési modszer,
de alkalmas eszk6z nemcsak a fesziiltség csokkentésére hanem arra is,
hogy képes a csaladtag indulat nélkiil egy megvaldsithatd, kis dolgot
kérni a masiktol €s annak hasonld jellegli kérését is elfogadja.

e Sherman, R — Fredman, N.: Strukturalis technikdk a par- és csaladterapiaban
(Csaladterapias olvasokonyv 8) Animula, Budapest, 2007 () kiadas)
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111/4. Célkitiizés és szerzodéskotés: jegyzokonyv

Szerzédés: Minden Gjonnan jelentkezd csalad esetében szerzédést kell kotniink, amelynek
harom része van. Az elsé ilés elején a csaladtol jovahagyast kell kapnunk a videofelvétel
készitéséhez, felhasznalasanak feltételeirdl meg kell allapodnunk és engedélyt kell kapnunk a
megfigyeloként kiviil tartozkodo kollégdk jelenlétéhez.

A szerz6dés masodik része a terapia arat, a csalad hozzajarulast és a terapia varhatd hosszat
tartalmazza. Ennek 6sszege lehet egy kolcsonos egyezség eredménye, amely fiigghet a csalad
anyagi helyzetétol és a csaladterapias rendelés anyagi forrasaitol, de lehet egy eldre rogzitett
ara is a terapias tlésnek. A masodik részt legtobbszor csak az elsé iilés utan, vagy annak
szlinetében tudjuk Kitoltetni. A szerzédés harmadik része a terapia céljarol, a javulas
érzékelheté konkrétumairdl szol és legtobbszor a masodik iilés soran lehet érdemben
foglalkozni vele. Nem mindenki és nem mindig a terapias folyamat elején szerzédik erre a
harmadik részre, vagyis a terapia céljara.

Jegyzokonyv: Hasznalatat nélkiilozhetetlennek tartjuk a pontos nyilvantartas, a kovetkezd
tilésre valo felkésziilés érdekében, illetve a késobbi, esetleges nyomon-kovetés céljabol, hogy
minden tlésrél késziiljon irasos feljegyzés is, a videofelvételen kiviil. A jegyzékonyv elsé
része a személyi adatokkal, az elérhet6séggel és a csalad Osszetételével foglalkozik, tovabba a
jelentkezés indokaval, a kiild6 személyével. A masodik rész a tiinet idozitettségével,
feltételezhetd jelentésével, a csaladtagok eltérd érintettségével, tovabba az iilésrenddel és a
viselkedési lancokkal kapcsolatos informaciok feljegyzésére alkalmas. Ehhez a részhez
tartozik az a kérdés is, hogy mire szerzédiink, mi van a figyelem fokuszaban. A terapeuta
tervei, feltételezései, akcioi, a kapott feladat és a kovetkez6 iilés idépontja szerepel tobbek
kozott a jegyzOkonyv harmadik részében.

Irodalom:

I11/5 Feladatadas

A legaltalanosabb eszkéze a csaladterapianak, majdnem minden iranyzat ¢él vele.
Kezdetben, aztan az utobbi években 0jbol nagyon sok ellenérzés sziiletett a feladat-adassal
kapcsolatban, mivel tulsagosan direktivnek, ezaltal egyoldalinak tartjak, ami latszatra
rdadasul érzelem nélkiili is.

Legfontosabb célja a feladatok adasaval a terapeutanak az, hogy a valtozast ne csak az
iléseken, hanem az iilések kozotti idében segitse, hogy a csalad 6nalldan is dolgozzon a tiinet
megsziintetésén. Két f6 tipusa van a feladatoknak, nevezetesen
- egyenes, linearis amikor is a kozosen elfogadott célt kozvetleniil
szolgald, abba az iranyba hato feladatokat adunk a csaladnak
- a paradox feladat, amelynél a terapeuta a tiinet hasznabol indul ki, az
adott rendszerbe ill6 jelképként igyekszik megérteni a tiinet jelentését,
keresi annak elényeit és ennek megfeleléen a tiinet megbeszélt idoben
¢s megbeszélt gyakorisaggal torténd produkalast irja el
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Feladatok adasa esetén mindig a csalad nyelvéhez, szohasznalatihoz illesztett, szamukra
érthetd feladatot kell adni, ami a felpanaszolt tiinettel, a fokusszal kapcsolatos. Erdemes és
hasznos a tiinet esetleges megsziinésével, az igy bekovetkezd esetleges hatranyokkal
foglalkoznunk.

A feladatok atadasanak id6zitésével kapcsolatban fontos, hogy folyamatosan épitsiik fel annak
lehetéségét, hogy ne csak feladatot tudjunk adni, de azt a csalad bizalommal el is fogadia,
illetve végezze is el a kovetkezé tlésre. Adhatunk feladatot az iilés kozben, példaul
megkérjiik Oket egy, a hierarchiat inkabb erdsité helycserére, de leggyakrabban az iilés
végén, a sziinet utani visszajelzés végén mondjuk el, hogy miért pont ezt a feladatot adjuk,
illetve konkrétan azt, hogy mi a feladat. Hasznos ezt vissza is kérdezni. Adhatunk feladatot
irasos formaban is, példaul elkiildjiik levélben — ennek a formanak az elénye, hogy tobb idonk
van ra, jobban bevonhatjuk a teamet a munkaba ¢és a csalad is tobbszor atolvashatja, jobban
fog rd emlékezni.

A jo feladat minden csaladtagot bevon a kozos munkaba, mindenki kap valamilyen szerepet
benne, tovabba tobbszor gyakorolhatd és minden részletében elvégezhetd a csaladtagok altal.
A kovetkez6 1ilés elején fontos, hogy a feladat visszakérdezésével, elvégzésének
koriilményeivel kezdjiik az tilést.

Irodalom:

111/6 Atkeretezés, pozitiv atfogalmazas, eroforrasok feltarasa

Pozitiv dtkeretezés, amikor is a tlinetet, a problémat mas Szempontbdl probaljuk
megvilagitani, példaul a zsémbes nagypapat verbalisan jO készségekkel rendelkezonek
titulaljuk, vagy a veszekedést a nagy héfokui bevonddas egy példajanak tartjuk. Itt a
kiindulas alapjat mindig a tiinettel nyert haszon, a tiinet idozitettsége, a produkalasaval
megvaldsuld kapcsolat adja.

Irodalom:

I11/7 Aktiv technikak a szobortol a helycseréig

Irodalom:

I1I/8 A terapias folyvamat tervezése

A folyamat a bejelentkezéssel kezdddik és az elsé interjun at folytatodik, az utolso iiléssel
zarédik. Mindjart a folyamat elején tisztaznunk kell azt, hogyan meriilt fel a probléma és
ennek segitségével elofeltételezéseket alkothatunk a tiinet keletkezésérél, a csaladi
kapcsolatrendszeren beliili jelentésérél.  Elofeltételezéseink birtokaban talalkozunk a
csaladdal ¢és tesziink fel kérdéseket, tereljiik valamilyen irdnyba a terapiat. Erre a
beavatkozasunkra a csalad valamilyen modon reagal, aminek alapjan valamilyen kép
korvonalazodik benniink a csaladrol. Ennek a derengé képnek a birtokaban és a visszajelzo-
megfigyelé csoport véleményeit Osszegezve korrigaljuk el6zo feltételezéseinket és tijabb,
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korrektebb hipotézist alkotunk, illetve a helytelen feltételezéseinket elvetjiik. A tovabbi
tiléseken a kijelolt fokusz szerint haladunk tovabb — feltételezéseink, beavatkozasaink és a
csalad valaszai alapjan adunk bizonyos feladatokat, amelyek teljesitése, vagy el nem végzése
teljesebbé teszi a csaladrol kialakitott képiinket a csalad eréforrasairdl, korabbi sikeres
megoldasairdl, jellemzo viselkedési mintazatairol. Egyre kevésbé jelent a csalad szamara az
eredeti tiinet problémat — vagy azért mert nincs mar tiinet, vagy bar van tiinet, de az eredetihez
képest nem jelent problémat a csaladnak.

Irodalom:

111/9 Gyermekek bevonasa a terapiaba

Irodalom:

e Heidi Kaduson — Charles Schaefer: 101 jatékterapias technika Animula, Budapest,
2009.

I11/10 Specialis helyzetek: parterapia, rendszerszemléletii egyvéni terapia

Altalanos kovetelménye a csaladterapias iranyzatoknak, hogy a csalad minél tobb tagjat
igyekeznek bevonni a terapiaba. Vannak akik el sem kezdik az iilést, ha nincs ott a teljes
csalad és olvastunk mar 30-40 fovel folytatott csaladterapias ilésrol is. Mégis, a
rendszerelméleti szabalyok erésebbek a szokasoknal — a rendszer barmelyik részének
valtozasa a rendszer egészének valtozasahoz vezet, igy aztan joggal varhatd, hogy nemcsak a
teljes csaladdal, de egyetlen személlyel is folytathatunk rendszerszemiéletii csaladterapiat,
amennyiben nem elsésorban az intrapszichés, hanem az interperszonalis folyamatokra
vagyunk kivancsiak. Mi kell hozza?

A terapia els6 percétdl hangsulyoznunk kell, ha nem a csalad egészével, hanem csak egy
személlyel kezdjiik a terapiat, hogy a csaladbol barki barmikor csatlakozhat a folyamathoz,
a terapias rendszer nyitott. Amennyiben egyetlen csaladtaggal talalkozunk a csaladbol akkor
iIsaz 6 valtozasat alakitdo rendszer egészére vagyunk kivancsiak. Egy a lényeg, hogy ez
a csaladtag ne egy olyan kliens legyen, akinél a valtozasokat a tobbiek rendelik meg, de 6k
nincsenek ott — inkabb boldogulunk egy olyan személlyel, aki maga is vevé a valtozasokra,
ténylegesen szorgalmazza a helyzete javulasat.

Miutan hangsulyoztuk a terapias rendszer nyitottsagat az egyén szempontjai feldl indulunk és
fokozatosan tagitjuk a perspektivat abba az iranyba, hogy egy masik csaladtag hogyan latja az
altala elmondottakat, majd tovabb tagitva a horizontot ratériink arra, hogy egy harmadik
csaladtag mit gondol kett6jiik kapcsolatarol, majd megkérdezhetjiik, hogy a kliens szamara
egy fontos személy mit gondol az 6 problémajardl, a valtozas lehetdségérél — bevonhatod
lenne-e a beszélgetésekbe. EBsetleg felvethetjiik, hogy mit mondana, ha itt lenne.
Batorithatjuk a klienst, hogy masok szempontjait, érveit is vegye figyelembe, jelenitse meg.
Ezekkel a kéréseinkkel is igyeksziink megtalalni a kliens tiineti viselkedése €s a csaladtagok
reagalasa kozotti kapcsolatokat.  Célunk, hogy a kliens egy sokkal tagabb interakcionalis
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rendszer részeként lassa magat a terapia eredményeként, mint ahogy azt a terapia
megkezdésekor érzékelte. Olyan esetekben hasznalhaté a modszer eredményesen, akiknek
nincs kozvetlen csaladja, vagy nem kivanja a tobbieket elhozni. Gyerekek esetében Kizarolag
abuzus esetén hasznalhato

Irodalom:

e Jenkins, Hugh, - Asen, K.: Csaladterapia csalad nélkiil: egy rendszerszemléletii
gyakorlat vazlata. Pszichoterapia 1993,2 (3):143-149.

I11/11: A terapia lezarasa

fgy, vagyis a valtozas beindulasaval-megszilardulasaval, vagy a valtozas lehetéségének
elmaradasaval jutunk el a terapia utolsd szakaszahoz, befejezéséhez. Mibdl vehetjiikk észre a
befejezés aktualitasat? Lehet, hogy a csalad mar nem érdeklodik, egyre tobbszor késik
példaul, de az is lehet, hogy a csaladtagok atveszik a terapeuta kérdéseit, gondolkodasi modjat
és szerepét. Az is lehet, hogy aki kiildte 6ket csaladterapiara az is Ggy latja, hogy teljesiiltek a
kozos célok. Ha ezeket a jeleket tapasztaljuk akkor mar csak a befejezés megvalositasa van
hatra. Eléfordulhat, hogy az bizonyosodik be, hogy ezen az uton nem ériink célt. A javulas
észlelését megkonnyiti, ha a terapia elején tisztaztuk, hogy mibdl fogjuk meglatni, ha a
javulas beindul. Az elére meghatarozott {ilésszam is segitheti a lezarast, bar nem minden
esetben jelent eldnyt.

A kedvezé jelek birtokaban bejelenthetjitk azt az elképzelésiinket, hogy a terapia a végéhez
kozeledik. Ez felfoghato egy szakasz lezarasanak, de egy uj szakasz kezdetének is. Barhogyan
is fogjuk fel sziikséges egy attekinté beszélgetés arrdl, hogy mit sikeriilt elvégezni, mit nem.
A végso lezaras elott mérlegelniink kell a csalad onmegfigyelé képességét és ki kell
alakitanunk az utan-kovetés lehetéségét, melynek birtokaban egy par honap mulva esedékes
talalkozot beszéliink meg.

Irodalom:
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V. CSALADTERAPIAS BEAVATKOZASOK TUNETEK SZERINT

1V/1. Pszichoszomatikus tiinetek

Kialakulds: A csalddterapias iskolak intergeneraciés problémak kovetkezményeként,
legtobbszor az életciklus valtasnal eléforduld, tartos csaladi krizis részeként fogjak fel ezeket a
tineteket. A pszichoszomatikus tiineteket produkald Kkliens csalddjaban gyakori a tulvédd
magatartas, a csaladi alrendszerek hatarai Osszemosodtak, a szabalyok merevek, nem
valaszolnak az aktualis igényekre, az ellenérzés, agresszid kifejezési formai gatoltak. Az
onfelaldozas, 6nmegtagadas megbecsiilt csaladi érték és a titkos csaladi konfliktusba a gyerek is
bevonodik. A sziilok szamara az el6z6 generaciordl a levalas nem, vagy csak részben
sikeriilt. Ezen csaladok jellemzé kommunikacios modja szerint az iizenet feladoja tisztazatlan, a
felado nem a sajat nevében beszél.

Terapia, a kezelés altalanos szempontjai: A csalad egészét, lehetéleg két, vagy harom
generaciot igyekeznek  bevonni a terapiaba, hogy az intergeneracios
kapcsolatokat, 0sszeszovodéseket megismerjék. Mar a kezelés elején igyekeznek a
fokuszt athelyezni, példaul anorexia esetén a nem-evésr6l a testsuly novelésére és
megismerni a tiinet altal keletkez6 el6nyoket — esetleg lehetévé teszi az alapkonfliktus
folyamatos kertilését, fenntarthatja a par extrém komplementaritasat, segithet szabalyozni a
kozelséget-tavolsagot. Maga a valtozas az egyéni fejlodés lehetdségeinek keresésével, a
klienst terheld, tulzott felelésség athelyezésével a hierarchidban illetékes csaladtagokra, a
sajat  érzések, vagyak felszinre hozasaval ¢és megkiilonboztetésével a tobbi csaladtag
vagyaitol, érzéseitdl —a csalad tésztajabol kiszakitani az egyén pogacsajat. A csaladi kiildetés
helyett az egyéni torekvések batoritasa ¢és a fesziiltségek csokkentése a jelen-mult-jovo
eseményeinek, dimenzidiknak dsszekapcsolasaval.

Irodalom:

. Luigi Onnis: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete Csaladterapias
olvasokonyv 3. Animula, Budapest, tobb kiadas;

o Minuchin - Rosman - Baker: Pszichoszomatikus csaladok Csaladterapias sorozat 22.
Animula, Budapest

. Buda Béla — Kopp Maria szerk. Magatartdstudoméanyok Medicina, Budapest, 2006

J Kopp Méria — Berghammer Rita: Orvosi pszichologia Medicina, Budapest, 2007

. Lampé Laszld (szerk.): Nogyogyaszat €s pszichoszomatika DOTE N6i Klinika,
Debrecen, 1986

. Onnis, Luigi: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete (Csaladterapids
olvasokonyv 3.) Animula, Budapest, tobb kiadas

. Pszichoszomatika és csalddterdpia fejezet in.: VII. Csaladterapids Vandorgylilés
eldadasai MCSE, Budapest, 1993

. Sonntag, Susan: A betegség mint metafora Europa, Budapest, 1983

J Tary - Paszthy: Evészavarok és testképzavarok Pro die, Budapest, 2008.

o Tary — Wildmann — Laszlé — Joo: Csaladterapias munkank értékelése a taplalkozasi
magatartas zavaraiban Pszichoterdpia 1999, 14(6): 704-7110.

J Tary Ferenc — Szabo Pal: A taplalkozasi magatartds zavarai Medicina, Budapest,
2001

. Urban Robert (szerk.): A magatartds, a lelki ¢élet és az immunrendszer

kolesonhatasai Eotvos, Budapest, 2003
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J Vértes Gabriella — Fabian Tibor Karoly: Fogorvosi pszichoszomatika Medicina,
Budapest, 2006

o Wildmann — Laszl6 — Tury: Rendszerszemlélet, csaladterapia evészavarokban
Pszichoterapia 1996, 11(3) 289-2980.

1V/2. Fiiggoség, szenvedélybetegségek

Kialakulas: a csaladterapias iranyzatok szerint a csaldd kapcsolati rendszerének
sajatossagaibol eredeztethetd, maga a szenvedélybetegség a kapcsolati és kommunikacios
zavarok kifejez6dése. A rendszer tagjai bar sokat szenvednek a tiinett6l, mégis bizonyos
elényoket is ¢élveznek, melyek kolcsonossé teszik a tinet fennmaradasat. Itt is az
alapprobléma, a vizvalasztd6 a kiilonboz6é iranyzatok kozott az, hogy egyes iranyzatok
képviseldi azt tételezik fel miszerint a sajatosan szervezett csaladrendszerbél ered a tiinet, mig
mas iranyzatok Szerint a probléma, példaul az alkoholizmus szervez maga koré, mint
kulturalis, kozosségi hiedelmekkel 6vezett megnyilvanulas koré egy sajatos rendszert. Ha a
rendszert, mint példaul a csaladot ,,okoljuk” a tiinet produkalasaért, fennmaradasaért, akkor
akaratlanul is csokkentjiik a csaladtagok bevonasanak lehet6ségeit a terapiaba és korlatozzuk
sajat er6forrasaik mobilizalasat is. A csaladon beliili viselkedés szempontjabol fontos a
tarsfiiggdség, amelynek jelentdségét szintén hasonloan latjak a kiilonbozd iranyzatok. O az a
személy, aki védelmébe veszi az alkoholistat, akinek onértékelése irrealis, magatartasat a
hiszékenység és rendszeres Oncsalas jellemzi — a szenvedélybeteg tiineteinek kdvetkezményeit
atvallalja, szerepeit nagy eréfeszitéssel igyekszik betdlteni. Ugy érzi, a masik nélkiil nem tud
1étezni, nélkiile semmi. A sajat én hianyaban nincsenek hatarai, szinte bekebelezi a masikat.
Onmaga lebecsiilése kovetkeztében igazan személyes taldlkozas, kapcsolat sem johet vele
létre, inkabb a feneketlen gondoskodasnak kedvez a vele vald kapcsolat.

A terapia tobb fazisbol all, a csaladterapia a gyogyitasi folyamat (kérhazi kezelés, ambulans
kapcsolat, utokezelés) viszonylag korai szakaszaban kezdddik. Kedvezéen befolyasolja a
terapia esetenként évekig tarto folyamatat, ha mar a méregtelenitési fazis elején — ha ilyenre
korhazi kezelés formajaban sor keriil - sikeriil felvenni a kapcsolatot a csaladdal. A
terapeutanak kell eldontenie, hogy kiket kell bevonni a csaladbol és neki kell 6ket rabeszélnie
is, nem pedig a betegnek. A megnyerésben fontos szerepe van annak, hogy az adott csaladtag
fontossagat, er6forrasait-lehetéségeit hangstlyozzuk, nem pedig a patologiaban feltételezett
szerepét. Ha a csalad mégis elutasitja a részvételt, akkor ra kell mutatnunk, hogy valojaban
inkabb a megszokott tlineteket akarjak és nem a valtozast.

A megindul6 terapias kezelés célja nemcsak a kapcsolati rendszer, az interakciok atalakitasat
célozza, hanem a rendszert iranyitd titkos tabuk, szabalyok felszinre hozasat, mivel ezek
ellentétesek a deklaralt valtoztatasi szandékkal. A terapia fontos része a tarsfiiggd onképének
javitasa, a tiinettel kapcsolatos kovetkezmények fokozatos atharitasaval a Kliensre. Ehhez
fontos a tiinetmentes id6szakok sajatossagainak megismerése, hogyan sikeriilt akkor
abbahagynia, miben kiilonb6zott a visszaesése a korabbiaktol, mit tanult beléle, mitol lett a
dolog mas, mint korabban, mit fog masképpen csinalni, mint korabban. A kezelés céljat a
folyamat minden pontjan tartanunk kell — nem elég csak a szenvedély feladasaval megjeldlni,
pontos szocialis, interakcionalis terminusokkal is le kell irni. Sokat segithetnek a tiinet
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nélkiili allapot hatasainak, a jelen helyzethez kapcsolédé hiedelmeknek a megismerésében a
csodakérdések feltevése. A valtozas lehetéségének elfogadasaban, stabilizalasaban a
cirkularis kérdések segithetnek, példaul ,,A csodat kovetden milyen valtozasokat lathat majd a
parjanal? Milyen eltérést fog észlelni a hazastarsa, ha mar a csoda maganal bekovetkezett?
Mit gondol, mit tesz On masképpen, amikor 6 nem iszik?” Ezeket a cirkularis kérdéseket jol
lehet 6tvozni a skalakkal, mint példaul ,, Egy 1-t61 10-ig terjed6 skalan - a tiz azt jelenti, hogy
barmit megtenne a probléma megoldasaért — hova helyezné sajat magat? Es a hazastarsat?”
Minden beavatkozasnak, eréfeszitésnek abba az iranyba kell hatnia, hogy a passziv varakozas
helyett az aktiv egyiittmiikdés igénye alakuljon ki a kliensben és csaladjaban.

Irodalom:

. Kelemen Gabor: Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia (Addiktologiai és
pszichoterdpias tanulmanyok sorozat) Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany, Budapest,
2001

. Huber, Winfried: Forduldépont a szenvedélybetegek kezelésében, Forras Egyesiilet,
Budapest, 1993

. Beck Judit (szerk.): Nagy drogkonyv Gloria, Budapest, 2003

. Berg, Insoo Kim: Konzultaci6 sokproblémas csaladokkal (Csaladterapias
olvasokonyv 5.) Animula, Budapest, tobb kiadas

. Buda Béla (szerk.): Szenvedélybetegségek — folyoirat —

. Buda Béla: Az alkoholdgia 0 tavlatai, AEAB, Budapest, 1992

. Cserne Istvan (szerk.): Drogproblémak és személyiségzavarok Vati Rota, Budapest,
1989

J Demetrovics Zsolt (szerk.): A szintetikus drogok vildga Animula, Budapest, 2004

] Dosztojevszkij, Fjodor Mihajlovics: A jatékos — egy fiatalember feljegyzései In.:
Elbeszélések és kisregények (2. kitet) Eurépa, Budapest, 1973

J Gerevich Jozsef — Veér Andras (szerk.): A kabitoszer kihivasa Gondolat, Budapest,
1992

. Huber, Winfried: Szenvedélybetegek ,.elfelejtett” gyermekei in.: VII. Csaladterapias
Vandorgytilés eléadasai MCSE, Budapest, 1993

. Jelinek, Elfriede: A zongoratanarné Ab Ovo, Budapest, 2004

. Kalapos Miklos Péter: Bevezetés az alkohologidba Medicina, Budapest, 2007

. Kelemen Gabor: A kodependenciarél Psychiatria Hungarica 1991, 6(2): 93-108

. Kormendi Attila — Kuritdrné Szabd Ildiké: Koros jatékszenvedély: Osszefoglalo a
legtijabb kutatasokrol Psychiatria Hungarica 2007. 5:344-364.

J Németh Attila — Gerevich Jozsef (szerk.): Addikciok Medicina, Budapest, 2000

J Stiskind, Patrick: A parfiim Partvonal, Budapest, 2005

J Veér — Erdss: A dohanyzas rabsagaban Art Nouveau, Pécs, 2000

. Veér — Erdss: Fortuna szekerén... szerencsejaték-kultara és ... jatékszenvedély-
betegség Animula, Budapest, 2000

J Veér — Nadori — Erdss: Alkoholizmus — népbetegség Animula, Budapest, 2000

J Williams, Tennessee: Macska a forro badogteton Eurdpa, Budapest, 2006
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1VV/3. Pszichotikus allapotok, szkizofrénia

Kialakulas: A csaladterapias iranyzatok alapeszméinek kozos részébdl kovetkezéen a
szkizofrénia sajatos csaladi kapcsolatokkalés a hatékony kommunikaciotol
eltéré rendellenességekkel magyarazhato — tovabbi tényezOket minden iranyzat
sajatossagainak megfeleléen emlit. Szamtalan tamadas érte ezért a csaladterapiat a
skizofrének csaladjai részérdl, ugy érezték, a vadlottak padjara tltetik Oket ahelyett, hogy
segitenének. Az tjabb magyarazatok, terapias modellek ezt az eredeti allaspontot
modositva mar elfogadjak a skizofrénia bioldgiai eredetét, betegség voltat, de tovabbra is
nagy jelentéséget tulajdonitanak a csaladi kommunikacionak és maganak a csaladnak, mint a
Kliens legtartosabb, leginkabb motivalt segitdinek, akik eréfeszitéseikhez ~komoly
segitséget kaphatnak a csaladterapia szemléletét és néhany modszerét alkalmazoktol. A
kliens prognozisaba jelentos szerepet kap a betegség tarsadalmi megitélése, a rendelkezésre
allo ismeretek a betegségrol és az ellatd haldzat szakmai és humanus szinvonala.

A kialakulasaban tehat a biologiai hajlamositottsag jelentésége
alapvetd, de a prediszpoziciobdl betegség csak akkor alakul ki, ha a kritikus életciklusok
fordulopontjainal a stresszhatasok 0Osszegzddnek. A betegség — gondolkodasi zavar,
fellazult képzettarsitas, érzelem és gondolkodas szétvalasa — esélyét tovabb fokozhatja a
Kliensre, esetleg a tobbi csaladtagra is jellemzé tulzott kritikussag, er6s  érzelmi
bevonodas. A fokozott megterhelés , érzelmi megterhelések, mint példaul a kamaszkor,
palyavalasztas beindithatjak az allapot tovabbi romlasat, vagy egy hirtelen krizist, amit
tovabb ronthat a csaladtagok reakcioja. Az allapotot rontd, lehetséges érzelmi valaszok a
probléma tagadasa, a harag ¢és negativ érzések, blintudat, aldozati Szerepbe cslszas,
gyermeknek és nem onallo felndttnek tekintik a beteget és a vesztesség érzése. Ezek
onmagukban nem javitjak, inkabb rontjak a helyzetet, de el kell ismerni jogossagukat és
hasznossa is valhatnak a kezelés, szakmai segitség elfogadasa tekintetében.

Terapia tekintetében nagyon sok probalkozast, modellt talalunk még a csaladterapian beliil is.
Ez a gazdagsag a modellekben nemcsak a pszichoterapias megkozelitések — szinességét

bizonyitja, hanem a betegség komolysagat is — az egyén személyiségét és csaladjat, de tagabb
kornyezetét is pusztitd problémak sulyossagat. Minden csaladterapias, rendszerszemléleti
megkozelitéshen a csaladdal és nemcsak az egyénnel veszik fel a kapcsolatot. Ujabban a
csaladterapias tléseket kiegészitik pszichoedukacios programmal és a hozzatartozoknak
szervezett csoport-foglalkozasokkal is. Mivel az ujabb torekvések célja a csalad felé a
betegséggel valo egyiittélés megtanitasa, ezért né¢hanyan a szkizofrén csalddok és terdpias
csoportok idészakos egyiittélését is rendszeresen szervezik. Ha az egyiittlakas nem is elterjedt,
de egyre tobb terapias team vallalkozik a lakason tartott csalad-iilésekre, ami tobbek kozott A
pszichoedukacio a betegségrol ad informaciokat, az egyiittélés és a kezelésben nyujtott,
nélkiilozhetetlen csaladi segitség modozatainak ismertetésére. A lakason tartott tilések a
csalad megnyerését szolgaljak, ahol a terapeuta paros nem vendégként jelenik meg. A
hozzatartozoknak szervezett csoport az érzelmek, kiilonGsen a beteg irant érzett negativ
emociok kibeszélésének legjobb szintere, a beteg miatt elszigetelt csalad kapcsolati halojat
jelentésen noveld tényez6, a tanulas, talélés reményének zaloga. Az sem hatrany, hogy
koltségeit tekintve hatékony, de hat ennek a formanak is van hatranya, hiszen talsagosan intim
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kérdéseket nem beszélhetiink meg, nem figyelhetjik meg a kliens és csaladtagjainak
interakcioit és kizarva érezheti magat a kliens is.

Maga a terapias iilés egy kommunikaciés mihelyként hat — jellemzéen a csaladterapias
megkozelitésli iranyzatokra. Az EE skalan magas értékeket mutatok nem szoélaltak meg
tobbszor, mint az ellenkez6 poélushoz tartozok, de ha megszolaltak hosszabban-bévebben
beszéltek és jellemzo rajuk a logikatlan témavaltas, a bizarr-szokatlan szohasznalat. Ezért a
terapia alatt olyan szabalyokat kell bevezetni és megtartani, mint példaul azt, hogy egyszerre
csak egyvalaki beszélhet, hogy egymashoz és ne egymasrol beszéljiink és a beszéd idejét is
egyforman kell elosztani a csaladtagok kozott. Az tilések, a terapia folyamatara hasznos egy
részletes munkaterv készitése, mivel eleve hosszii és buktatokkal teli folyamatra kell
késziilniink. A terapia részletekbe mend, konkrét célja, a lehetséges megoldasok felsorolasa, a
megoldashoz vezeté utak listaja, a varhatdo akadalyok jegyzéke része kell, hogy legyen a
munkaterviinknek. A terapeuta ne dolgozzon egyediil, legyen vele egy terapias kozosség,
esetleg szupervizio, és mindenképen koterapias formaban vezessék az tiléseket.

A terapias folyamat soran keletkezé specialis érzelmi kérdéseket csak felsorolnank, mint
példaul a harag hatastalanitasa, kontroll megtartasa, a talzott bevonodas kezelése, a levalassal
kapcsolatos szorongas oldasa, hatarok képzése és a gyasszal kapcsolatos érzelmek
atbeszélése, redukalt remények eliiltetése. Kiilonbséget Kell tenniink a sziil6k altal gondozott
beteg helyzete, terapiaja és a hazastarssal egyiitt ¢l6 Kliens, esetleg a vele ¢16 gyerekek
segitésének lehetdségei kozott.Szkizofrének terapiajaval foglalkozd szakmai kozosségek,
interdiszciplinaris csoportok szervezeti, kapcsolati kérdéseinek felvetése és megvalaszolasa

nélkiilozhetetlen része a klienssel egyiitt él6 csaladok hatékony segitésének.

Irodalom:

o Kuipers - Leff - Lam: A szkizofrénia csaladgondozasa Coincidencia, Budapest, 2001

. Aaltonen — Rakkodlainen: Az 10j szkizofrénias betegek sziikségleteihez igazodd
kezelés: A Turku Project tapasztalatai és eredményei Pszichoterapia 1994 3(3) 189-
198o0.

o Alanen — Lehtinen — Rakkélainen: A szkizofrénia sziikségletspecifikus és
sziikséglethez alkalmazkodd kezelésének szemiotikus értékelése Pszichoterdpia
1994 3(3): 199-204o0.

. Amador, Javier: Nem vagyok beteg, nincs sziikségem segitségre! Lélekben otthon
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. Bitter Istvan — Fiiredi Janos (szerk.): Szkizofrénia 2. atdolgozott, bdvitett kiadas,
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. Blaga Gabriella: Elmebaj a csaladban - Csaladi driilet in.: Koltai Maria szerk.:
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Trixler Matyas (szerk.): A schisophrenia pszichoterapidja POTE, Pécs, 1996
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IV/4. Exészak a csaladban

Kialakulas tekintetében a csaladon betili erdszakos, agressziv megnyilvanulas
generaciokon keresztiil adodik at, tehat példaul az agressziv gyermek sziilei, de nagysziilei is
hasonld6 megnyilvanulasokat produkaltak valoszintleg. Maga az agresszio fogalma ebben a
kontextusban azt jelenti, hogy masokat sértd, rajuk erdszakos hatassal 1évé viselkedési
megnyilvanulas. Az erészakos megnyilvanulas igy tehat meglehetésen allando, a gyermek és
felnéttkorban egyforman jellemz6é megnyilvanulas, ami részben biologiai, részben szocialis
tényekkel fiigg Ossze. Biologiai tényezOknek mondhatnank a vérmérsékletet, mint példaul
robbanékonysagot-mozgékonysagot, tovabba a figyelmi képesség zavarat. Szocialis a csalad
alacsony tarsadalmi, etnikai hovatartozasa és a csaladi élet rendezetlensége. A sziill6k
szocializacios gyakorlata, nevelési stilusa fontos szerepet kap, mivel a korlatozas, a fizikai
bantalmazas ¢és az érzelmi elutasitas gyakori azoknal, akik erdészakot alkalmaznak a
csaladjukban. Jellemz6 személyiségvonas naluk az érzékelt informaciok kodolasanak,
értelmezésének zavara, a vélaszadas nehézsége. Igy a komyezetbdl az egyént érd infomaciok
félreértésének a folyamatat zarja le az agresszio, mivel a teljes szituacio ismerete nélkiil, tal
gyorsan reagalnak - a hianyzo informaciokat pedig ellenséges szandékok tulajdonitasaval
potoljéak ki.

Terapia : Feln6tt csaladtag terapiaja esetén a kolcsondsséget lehet feltételezni — valamilyen
formaban ugy az elkovetd, mint az aldozat szerepet vallal abban, hogy rendszeressé valik a

csaladon beliili erészak. A csaladterapiaban igyeksziink mindkét felet bevonni, tehat nemcsak
az elkovet6t, de az aldozatot is. Felndttek, sziilok agressziv megnyilvanulasait korrigalo
terapiaba gyerekeiket nem szabad bevonni. Alapszabaly az erészak terapidja esetén, hogy az
iiléseken ilyen agressziv megnyilvanulas nem fordulhat elé. A kolcsondsségen tal annak az
informacionak a bevitele is fontos, hogy a megszokott cselekvéssor egy pontjan meg lehet
allni — ott donthet masként, mint ami a megszokott megoldas. A masik felet is tamogatnunk
kell informacioval, hogy mi mindent tehet meg a biztonsagaért, a szokasos Szekvencia
feltarasa sokat segithet. Hasonloan fontos lehet a késobbi talalkozokon a generacios mintak
megismerése - milyen mintak vezettek oda, hogy a személyes integritast csak erészakkal
lehetett megoldani, illetve a hianyzo informaciokat miért pont ellenséges szandék
tulajdonitasaval egészitette ki. Tovabbi talalkozok témaja lehet, hogyan aktualizalodtak jelen
kapcsolatban a régi mintdk és hogyan lehet j mintakat keresni a mult megértése és
hatastalanitasa utan.

Gyerekek agressziv megnyilvanulasai esetén a sziiloket Kkell erdsiteniink és a terapias
kapcsolatban az elfogadas, korlatozas és az értékteremtés hatékonyabb formait kell
elsajatitaniuk. Az elfogadas jeleinek megtanitasa, gyakorlasa kiilonosen fontos, hiszen
feltételezhetd, hogy maga a sziil6 is hasonldéan hianyos mintakat kapott, ezért a szerepjaték, a
hasonl6 helyzetii sziil6k mintainak utanzasa és/vagy a videotréning is hasznos eszkdz lehet.
Fontos szamukra a folyamatos visszajelzés, a sziill6 Onképének javitasa, a terapia alatt
kiprobalt eszkozok otthoni, mindennapi hasznalatanak szorgalmazasa. A korlatozas olyan
eszkozeit kell elsajatitaniuk a sziiloknek, amelyek a gyermek szamara egyértelmavé teszik a
tiltast, de nem fenyegetik a sziil6 — gyermek kapcsolatanak biztonsagat, nem fenyegetik az
érzelmi visszafogadas lehetdségét.
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Irodalom:

e Balogh Klara: Agressziofiiggd parok kezelése eloadas, kézirat (Danieltdl kell elkérni)

e Barnes: Csalad, terapia és gondozas Csaladterapias sorozat 2. 7. fejezet 87 - 96. old.

e Szaboné Karman Judit: Csalddgondozas - krizisprevencié Medicina, Budapest, 2004. 9
- 11. fejezetek 199 - 240. oldalak

e Patricia Evans: Szavakkal verve Hattér Kiado, 2005.

e Morvai Krisztina: Terror a csalddban. A feleségbantalmazas és a jog. Budapest,
Kossuth Kiado, 1998.

e Ranschburg Jend: A meghitt erészak - A csalddon beliili erészak I¢lektana. Saxum
Kiado, 2006.
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1V/5. Parkapcsolati zavarok, valas

A valasi krizis valdjaban akkor kezdddik, amikor a felek még nem akarnak valni, de a
hazassagot sem akarjak tobbé, ezért nem érzik érdemesnek, hogy befektessenek a
kapcsolatukba. A hazassagi, szubjektiv elégedettség és a hazassag stabilitasa valdsziniileg két
kiilonb6z6 dolog. A hazassag stabilitasat kiilsé erék, mig az elégedettséget —mindséget a felek
kapcsolata hatarozza meg. A krizis jelentkezésénél harom alternativa mutatkozik:

- ahazassag megujitasa,

- aprobavalas - kiillonkoltozés

- ahazassag valtozatlan folytatasa, latszat-hazassag

A felszamolasi stratégiak két formajat ismerjiik, az egyik a provokacio, amikor az egyik fél
biztos abban, hogy a masik f¢l akarja a hazassagot és addig-addig fesziti a htrt, amig a végén
a masik 1ép ki a kapcsolatbol. Szabotazs esetén az aktiv fél nem tesz semmit, keresztiil néz
szinte tarsan, amig az mar provokalja tarsat és igy robban ki a nyilt valsag.

A valasi folyamat karos hatasa a gyermekre annak ¢letkoratol is fligg, de mindenképpen
komolyan igénybe veszik a gyereket is. Ha a gyerek 3-6-éves Szeparacids szorongassal,
regresszioval, a 6-10 éves agresszioval, szomorusaggal, teljesitményzavarral, a kamasz
haragja viszont konkrét személyre iranyul, lojalitasi konfliktussal reagal. A 14-18éves vagy
elfordul teljesen sziileit6l a kortarsaihoz, vagy bezarkozik valamilyen tevékenységbe.
Legnagyobb veszély, hogy valamelyik sziil6 mellé kell allniuk, igy a valas utan ennek a
gyereknek a helyzete még nehezebb lesz. Minden esetben a gyermek a valas folyamata alatt
blintudatot és haragot érez sziilei irant. A Kiiiresedett, latszathazassag és a sziillék egymas
iranti hidegsége nagyobb és tartosabb veszély a gyerek szamara, mint maga a valas, hiszen
annak szélsdséges, negativ hatasai altalaban egy év alatt rendezédnek. A valasi folymattal
jard atmenetiséget megkdnnyitheti:

- amindkét sziilovel tartott, rendszeres kapcsolat

- ne valtozzon tal sokat a gyerek megszokott kdrnyezete

- avele ¢l6 sziil6 testi-lelki egészsége

- a gyerek koranak megfeleld, konkrét tajékoztatas

- blintudat oldasa

- Ujraegyesitési fantaziak kezelése

Irodalom:

e Bognar Gabor — Telkes Jozsef: A valas I¢lektana KJK, Budapest, 1986

e Kassa Katalin — Szerdahelyi Szabolcs: Valofélben Ifjusagi Lap- és Konyvkiado,
Budapest, 1986

e Dorothy Freeman: Hazassagi krizisek Animula, Budapest, €. n.

e Toth Miklos: Hazassagterapia Gondolat, Budapest, tobb kiadas

e Dowling - Barnes: Egyiittmiikodés a gyermekekkel és sziileikkel a kiilonélés és a valas
soran Coincidencia, Budapest, 2001
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1VV/6. Mozaikcsaladok, alternativ kapcsolati formak

Irodalom:
e Fischer Eszter: Modern mostohak Saxum, Budapest, 2005.
e Krahenbiihl - Jellouschek - Weber: Mozaikcsaladok Csaladterapias sorozat 16. Animula,

Budapest
e Barnes: Csalad, terapia és gondozas Csaladterapias sorozat 2. 5-6. fejezet 62 - 86.
oldalak

1IV/7. Gyermekek tiinetei

Irodalom:

e Bagdy Emoke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1977

e Balogh Klara: A gyermekkori pszichés zavarok és a triangulacio in: Koltai Méria szerk.:
Csalad — pszichiatria — terapia Medicina, Budapest, 2003

e Balogh Klara: Csaladterapia — Gyermekterapia Psychiatria Hungarica 1999 14(6): 704-
714o0.

e Fodorné Foldi Rita: Hiperaktivitas és tanulasi zavarok Comenius, Pécs, 2004

e Morvai Krisztina: Kitti: rettegés és er6szak — otthon Rejtjel, Budapest, 2005

e Muranyi — Kovécs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: A gyermekkori és serdiilékori
személyiségzavarok pszichologidja Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1999

e Popper Péter: A kriminalis személyiségzavar kialakuldsa Akadémiai, Budapest, 1970

e Winn, M.: Gyermekek gyermekkor nélkiil Gondolat, Budapest, 1990

e Zsidi Zoltan: Hagyjuk sorsdra? Magatartaszavar fiatalkorban Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1997

1V/8. Krizis, gyasz, ongyilkossag, veszteségek

Kialakulas: Az egyén életéhez fontos személy, lehetdség, targy elvesztése esetén, ha nem
sikerlil feldolgozni - érzelmileg és tudatosan - a veszteség bekovetkeztét. A veszteség
feldolgozasat segitheti a kultara, a csalad és az egyén jellemzé megkiizdd képessége. A harom
lehetéség egyiitt, j0 esetben egymast erdsitve, maskor egymast gyengitve vesznek részt a
veszteség legy6zésében. Fontos annak az aktualis csaladi életciklusnak, annak a fejlédési
szakasznak a jellege, amikor a veszteség bekovetkezik. El6fordulhat, hogy tobb ilyen éimény
Osszeadodik és ez teszi nehézzé, megoldhatatlanna a feldolgozast. Napjainkban a kulttra, a
kozosségek szokasrendszere hagyja magara, hianyuk neheziti meg a veszteségek
feldolgozasat, hiszen nincs hol és mikor, idében megtanulni a sziikséges megkiizdési modokat
— gondoljunk csak a gyasz korabbi, kulturalis hagyomanyaira, amelyek olyan
forgatokonyveket adtak a kozosségek tagjainak kezébe, amelyek segitségével nem maradt
egyediil a csalad, az egyén olyan események feldolgozasaban, amelyek bar az egyént
terhelték, de az egész kozosséget érintették. Az otthoni felravatalozas, virrasztas, siratas a
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megélt élményeket, a tanusithatd viselkedést, a gyasz kifejezési modjat, hosszat pontosan
szabalyoztak. A gyasz, vesztesség-élmény szakaszainak tanulmanyozasa, elkiilonitése nem
pétolja azt a tanulasi folyamatot, amelyben a kozosség felcseperedd tagja gyermekkoratol
részt vehetett és elsajatithatta az élet folytatasahoz sziikséges teenddit, a betegséggel valo
egyiittélést, vagy felkésziilését a meghalasra. Nem ismerték a régiek a prevencio fogalmat, de
nem utolag olvastak konyvekben, hogy milyen fazisokon mentek keresztiil és mit kell még
tenniiik.

Terapia: Mindazt a sok jot, segitséget - amit az egyén a kozosségtol kapott régebben - kell
potolnia tobbek kozott a csaladterapianak. A munkahely elvesztése, a csalad szétesése,
példaul valassal, az egészség tartdos karosodasaval fenyegeté betegség jelentkezése,
szeretteink halala alaposan igénybe veszi alkalmazkodasi, megkiizdési képességiinket — ennek
a kiizdelemnek egy szakaszaban szegOdhet a kliens tarsava a terapeuta. A csaladterapia
kapcsolatokban, halozatokban gondolkodik és cselekszik, tehat eleve igyekszik az egész
csaladot bevonni a kliens vesztesség-élményének oldasaba. Legtobbszor a gyasz, vesztesség
feldolgozasanak masodik, harmadik szakaszaban 1évé kliensekkel talalkozunk a terapiaban,
akiket tehat elontottek a vegyes érzelmek, mint a harag, szégyen, biintudat, vagy olyanokkal,
akik allandoan felidézik, keresik a megszokott helyeken és 6nmagukban az elhunytat, aki
néha belsd kiséréjévé valik a kliensnek. Oket kell segiteniink 1j magatartasformak,
kapcsolatok — ezt jelképezte korabban a gyaszruha levétele — 1) szerepek felé kisérniink, hogy
az ujdonsag reménye és Grome segitse 6ket egy, a korabbitdl eltérd életstilus felé.  Mivel?
- Példaul erésségeik szambavételével — mi az ami ma is, a vesztesség
utan is mitkodik, ami kapcsolataik ereje volt és maradt is.
- Fontos az aktualis allapot adta sziikségletek feltérképezése, amit
feltétlentil teljesiteni kell
- Szerepeik tisztazasaval, kinek mi a teenddje, milyen valtozasok
kovetkeztek be és milyen 11 szerepek adodtak
- Dontéshozatali folyamataik ujjaszervezésével

- Generacios hierarchiajuk, hataraik atalakitasaval
- Ujfajta viselkedési modok tanulasaval, atvételével

Irodalom:

e Koltay Maria: Sziucidum a csaladban PhD értekezés, Kézirat (Danieltdl kell elkérni,
csatolt fajlban kiildi);

e Bako Tihamér: Verem mélyén Psycho Art Budapest, 2004;

e Pilling Janos szerk.: Gyasz Medicina, Budapest (kiilonosen a 7 fejezet, 128 - 176.)

e Balogh Klara: Az egyén gyasza a csalad rendszerében (eldadas, kézirat, Danieltdl kell
elkérni)

e Csiirke - V6rds - Osvath - Arkovits: Mindennapi kriziseink Oriold és tarsai, Budapest,
20009.

e Balogh Eva: ,,A banat balnaja” Parterapia gyaszban in.: Kharén 1999 3(3)

e Horwitz, S.: A trauma ¢és a veszteség csaladterapias kezelése... in.: Pszichoterapia 2000,
9(3), 183-1920.
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Kast, Verena: A gyasz T-Twins, Budapest, 1995

Kast, Verena: Kotés és oldas Uj lehetéségek a gyasz és a valas utan Eurdpa, Budapest,
2000

Koltai Maria — Kelemen Gébor: Az ¢lok blntudata — a gyasz és az identitas
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