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2008-ban csatlakoztam a Liga csapatahoz, ahol egy kivaldo szakmai és emberi k6zosséggel
keriiltem kapcsolatba.

Csaladterapias tanulmanyaimat és munkamat 1996-ban kezdtem el Nyiregyhdzan (Forras
Pszichologia Egyesiilet és GYIVI). Majd 1998-t61 a XIX. keriileti Nevelési Tanacsadoban
dolgozva végeztem par és csaladterapiat. 2004-ben szereztem meg csaladterapeuta
képesitésemet. Jelenleg a XVIII. Kkeriileti Mentalhigiénés Kozpontban is dolgozom
parterapeutaként.

Képzettségeim
1994-ben szereztem meg pszichologusi ¢és pszichologia szakos kozépiskolai tanari
diplomamat a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen Debrecenben.

1997-ben T-csoport vezetdi képesitést szereztem, foként kommunikacios és szocialis készség
fejlesztd csoportokat vezetek azota is.

2002. PhD fokozatot szereztem a pszichologiai tudomanyokban a Debreceni Egyetem
»Alkalmazott pszichologia” alprogramjanak keretében. Kutatdsom kozéppontjdban a
pedagdgusszemélyiség Osszetevoi alltak, a pedagogusjeloltek nevelési attitiidjeinek ¢és
elképzelt szakmai énképének az Osszefliggését vizsgaltam a csaladbodl és az iskolai évekbdl
hozott nevel6i modellek hatasaval

2007-ben ,Projektiv rajzvizsgalat” cimii 90 oras képzést végeztem, a rajzvizsgalati
modszereket szivesen alkalmazom terapids munkam soran.

2008. Pedagodgiai szakpszichologusi vizsgat tettem az ELTE Pedagogiai és Pszichologia
Karan. A szakdolgozat téméja: Az iskoldhoz vald viszony vizsgdlata a kinetikus iskolarajz
modszerével —Csaladdban ¢€s gyermekotthonban nevelkedd altalanos iskolas tanuldk
Osszehasonlito vizsgalata-

Munkahelyek

1994-1997  KLTE Pszichologia Intézetében a Személyiség —€s Klinikai Tanszéken PhD.
hallgatoként a pszichologia szakos hallgatok képzésében vettem részt és parhuzamosan a
gyakorlatban egy iskolaban, majd a nyiregyhdzi GYIVI-ben dolgoztam a neveldsziiloknél
kihelyezett gyermekekkel.

1997-1998 DE Egészségiigyi Foiskolai Kar Szocidlis Munkds Tanszékén,
Nyiregyhdzan a szocidlis munkésok, diplomas apolok és a védondk pszichologia oktatdsdban
vettem részt és tréningeket tartottam. Az oktatéi munka mellett a gyakorlatban tovabbra is a
neveldsziiloknél kihelyezett gyermekekkel egyéni és csaladterapias munkat végeztem.

1998- 2009 SZIE Alkalmazott Bolcsészeti Kardn (a kordbbi Jaszberényi Tanitoképzo
Foéiskolan) a tanitok, szocialpedagdgusok majd késébb a szocidlis munkasok pszicholdgia
oktatasaban vettem részt, valamint személyiségfejlesztd csoportokat vezettem. Az oktatdi
munka mellett a gyakorlatban XIX. keriileti Nevelési Tanacsadoban gyermek- ¢és
csaladterapias munkat végeztem 2003-ig. (2003 ¢és 2008 kozott a sajat csaladomra
fokuszaltam, kisfiammal €s kislanyommal voltam otthon.)



2009-t61 a BME GTK Ergonomia ¢és Pszichologia Tanszékén dolgozom. A mérndk
tanarképzésben, a miszaki szakoktatdo képzésben, valamint a kommunikacié szakosok
szamara tanitok pszichologiat, valamint kommunikacidos és szocialis készségfejleszto
tréningeket tartok. Kutatasi érdeklddésem kozéppontjaban a work-life balance all. Magam is a
munka ¢és a csalad kozotti egyensily megteremtésére torekszem.

Maganélet
Férjemmel most mar 6vodas kislanyunkat és kisiskolas fiunkat nevelgetjiik és probaljuk éket
az élet szépségeire ravezetni.

Szakmai tarsasagi tagsag

Magyar Pszichologiai Tarsasag tagja vagyok 1994-t61

Magyar Csaladterapias Egyesiilet tagja vagyok 1996-t6l

Szervezési és Vezetéstudomanyi Tarsasdg Alkalmazott Pszichologiai Szakosztalyanak tagja
vagyok 2008-tol
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