,Bezzeg a mi iddnkben mashogy volt...” Dehogy!
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Konyvtarnyi munka szol arr6l, hogy MILYENEK a kamaszok. Arr6l, hogy hogyan hatnak
,rank”, az id6sebb generacio tagjaira, kevesebb. Arrdl, hogy ez a hatas kolcsonds, még
kevesebb. Es arr6l, hogy hogyan fiigg ez Ossze azzal, hogy mi annak idején milyen
kamaszgyerekei voltunk sziileinknek, sot, veliikk hogyan bantak dédsziileink serdiilékorukban,

szinte alig esik emlités.

Azzal mindenki egyet szokott érteni, hogy a kamaszkor fesziiltségekkel teli idészak és
azoknak a sziildknek, akinek a gyermeke épp kamaszkorban van, sok konfliktussal,
osszezordiiléssel kell megkiizdeniiik. Altaldban azzal is egyetértiink, hogy ennek oka a
kamaszok sajatossdgaiban, igy érzelmi labilitdsukban, extrém valtozékonysagukban,
allhatatlansagukban, fiillentéseikben, ellenallasukban, motivalhatatlansagukban gyokerezik. A
szliloknek sz016 ismeretterjesztd munkak legtobbszor igyekeznek megvilagitani a serdiilékort
gyermekek jellegzetességeit, kognitiv és emocionalis képességeit, ellentmondéasossagukat és
ellentmondas-keriilésiiket — figyelmiink terelésével mintegy megerdsitve hiedelmiinket: az

egeész a kamaszok belsd jellemzdinek tudhato be.

Vajon tényleg igy van ez? Leszlkithetd egy elhtzddo, ismétlodd interperszonalis

kommunikécios mintazat az egyik fél sajatossagaira?
A rendszerszemléletli csaladterapias elmélet mas irdnyu atgondolasra is lehetOséget teremt.

A Betty Carter és Monica McGoldrick altal kidolgozott €letciklus-modell a jelenség tagabb
kontextusara hivja fel a figyelmet. Nevezetesen arra, hogy az egyes generdciok, idoben
eltolva, de ugyanazokon az életit-szakaszokon mennek végig, szembesiilve az egyes
allomasok feladataival, megoldando kérdéseivel és valtoztatasi lehetdségeivel. Eddig a modell

nagyon hasonlit az Erik Erikson altal leirt, egész ¢leten at tartd fejlodés szakasz-modelljére. A



tobblet az, hogy az egész csaladot, a kiilonbozd generaciokat figyelembe véve, az egyes
generaciok ugyanazon az Uton jarnak — csak idében egymdshoz képest eltolva. A csalad
Kolcsondsen segithetik egymast egy-egy idoszak atélésében, €s természetesen kolcsondsen

meg is nehezithetik egymas szamara azt.

Vegyiink egy példat! Amikor a legifjabb nemzedék éppen megsziiletik, a kdzépsd generacio
tagjai atélhetik a sziilové valas oromét és felelésségét. Gyermekeik teszik ket sziilové,
kapcsolatuk kolesondsen alakitott folyamata révén tanuljak meg, milyen anydnak és apanak
lenni. Egy nyugodt, mosolygdés babaval ,konnyebb” kiegyensulyozott, Onmagunkat
sikeresnek megéld sziildnek lenni, és viszont: nyugodt anyuka mellett vagy jokedvili apuka
mellkasan szunyokalva egyszeriibb békés, elégedett babava valni — és sokkal kdnnyebb ugy
nyugodt anyukdnak/apukanak lenni, hogy egy stabil parkapcsolat ereje tamogat ebben.
Mindekozben az iddsebb generacid épp megtanulja, milyen nagysziildnek lenni: latni
gyermekiinket banni egy babaval, végignézni, ahogy elkdvetik ugyanazokat a hibakat, amiket
annak idején mi is elkovettiink, a joszandéktol vezéreltetve beavatkozni és megélni a
visszautasitast. Megtapasztalni sajat magunkat, ahogy a sziil6i feleldsség fesziiltsége nélkiil
keriiliink kapcsolatba a leszarmazottunkkal. Atalakitani kapcsolatunkat sajat gyermekiinkkel,
aki mar szild is, és elvégezte azt a kiildetést amit a sz6 legszorosabb értelmében mi adtunk
neki: tovabbadta az életet, folytatta a generaciok sorat. A két felndtt generacid pedig
kolcsonos egyezkedések soran kialakitja, hol hizza meg a hatart a friss sziilok szamara oridsi
segitséget jelentd nagysziloéi hozzdjarulas és a segitséggel jard bevatkozasi-beleszolasi
lehetdségek; az alakuld 0 csalad autondmidjanak Orzése €és a nagysziilok mindennapokat
megkonnyitd bevondsa kozott. Ugyanigy, a legiddsebb generdcié szemszogébdl az 1j
feladatok jelentette idObeli-anyagi raforditas és az ifjabb nemzedékektdl nyerhetd elismerés,
fontossag-érzet és nagysziildi biiszkeség kozott. Az egyes generaciok élethelyzete ennél
persze sokkal arnyaltabb, a kdlcsondsség bemutatdsara azonban ennyi példa valdszintileg

elég.

Nézziik meg részletesen azt az idészakot, ahol a csalad legifjabb generacioja a kamaszkornal
tart! Elottiik ilyenkor szdmos feladat sorakozik. Helyt kell allni az iskoldban, de gyakran talan
ez tinik a legkevésbé hangsulyosnak — legalabbis egy serdiild szamara. Ki kell alakitani a
sajat véleményt szdmos fontos témaban, meg kell formalni a sajat izlést, értékrendet — a
tampontok pedig rendkiviil sokfélék, ellentmonddak és olykor érthetetlenek. Meg kell kiizdeni

a megvaltozott testtel, a valoszeritleniil megnyult végtagokkal, a hormonalis valtozasok



lathato €és zavaro jeleivel: a pattanasok és mitteszerek tomkelegével, a zsiros borrel és a test
er6sodo szagaival. Kezelni kell a feszitéen jelentkezd szexudlis késztetéseket, az erotikus
fantaziakat. At kell élni a hangulatingadozasokat és a tarsas kornyezet erre érkezd gyakran
elitéld reakcidit. Egyensulyt kell taldlni a jogok és kotelességek kozott — ez nem konnyd,
1évén a kornyezet is allandoan valtoztatja elvarasait, van ahol hatarozott komoly felnéttként
fogad szivesen, és van ahol kedvesen mulya gyermeki engedelmességet var el. Valaszt kell
keresni — és talalni — a legfontosabb kérdésekre: ki vagyok én? Mit akarok elérni az életben?
Mi a fontos szdmomra? Kikkel és hogyan tudok kapcsolatba keriilni? Milyen part tudok
elképzelni — és elviselni — magam mellett? Mindezen kérdések megvalaszolasahoz a serdiilok
altalaban az als6foku matematikaoktatdsbol ismert ,,probalkozasos” moddszert valasztjak:
szamos, olykor egymassal szoges ellentétben allo szerepben kiprobaljak magukat: jofiaként és
gengszterként, lovagként és macsoként; szende lanyként és hoditd démonként, hatarozottként
¢s gydmoltalanként. Rdadasul szerepvaltasaik gyakran nem is tudatosulnak, igy a — barmilyen
tamogatd — visszajelzéseket nehéz megérteniiik és ezaltal elfogadniuk. Mindezek tetejébe: el
kell tavolodni érzelmileg a sziildktdl, mikozben az erre vonatkozo szabalyok csalddonként
rendkiviil valtozatosak; igy a kamasz megélheti, hogy hatalmas szakadék van az 6, és a
korszakban felértékelddd referenciaszemélyei, a baratok ezirdnyl lehetdségei kozott. Van
olyan csalad, ahol nagy autonomiat adva nevelik onallosagra a kamaszokat, és van olyan is,
ahol az Osszetartozas érzelmi biztonsaganak hangsulyozasaval igyekeznek mindenkit egyiitt
tartani — kamasz fejjel azonban nehéz ennek az erdéforras-oldalat meglatni, sokkal konnyebb
elébbinek az elhanyagolas vagy utdbbinak a korlatozasjellegét meglatni. Az iddsebb
generaciok elérd életstilusa markans lehetdséget biztosit a serdiilok szamara az elutasitando,
sOt lenézendd vonatkoztatasi pontok megtalalasaban: konnyl anyut hiilyének nézni, mert nem
tudja l4jkolni a posztjaimat a féjszbukon, és azt sem tudja, mi az. Ezzel az énmagukban
gyakran elbizonytalanod6 kamaszok idélegesen nagyon kompetensnek élhetik meg magukat —

azzal kevesebbet térédve, hogy ezzel meg tudnak bantani masokat.

Hol tart mindekozben a kozépso, sziiléi generacié? Manapsag a tizenéves gyerekek sziilei
altaldban a negyvenes éveikben jarnak. Persze, az Apukak inkabb, mint az Anyukak, hiszen
utobbiak épp elmultak 18 évesek. © Ezzel egyiitt, érdekes mddon mindketten a negyvenesek
jellegzetes nehézségeivel kiizdenek meg, amit a l¢lektanban Carl Gustav Jung, a mar emlitett
Erik Erikson és Daniel J. Levinson nyoman életkdzépi valsagnak is neveziink. Ez egy afféle
mérlegkészitést kovetd aktivizalodast jelent az aktiv életit kozepén. Mit értem el eddig? Mit

nem valositottam meg? Milyen 0j irdnyokat kell kiprobalnom, hogy teljes életet élhessek? A



kérdések nagyban Osszecsengenek azokkal, amelyeket a kamasz is feltesz maganak!
Ugyanezen kérdésekre gyakran kétséges vagy ijeszt0 valaszok sziiletnek. Adaptiv valaszként
a férfiak bizonyitva hatoképességiiket sportolni, vagy 1) aktivitasba kezdenek, a ndk pedig
tornazni vagy hastancolni jarnak és megvasaroljak az els6 Anti Age Liposzoma Plussz Face
Lifting Ultimate Revitalize felirati krémet. Ebben az id6szakban, mivel a gyermekekre
forditando napi id6keret csokkenhet, a sziilok fokozottabban koncentralhatnak a munkajukra,
karrierjikre. Ez nem csak lehetdség, hanem nagyon gyakran sziikségszerl is: egyre tobbet
kell dolgozni, egyre tobbet kell keresni a csalad igényeinek biztositasa érdekében. Esetleg a
felndttek egy 1) képzésbe fognak, hogy sajat érdeklodésiiket kielégitsék, vagy noveljék
esélyeiket a munkaerépiacon. Emellett id6t és figyelmet szanhatnak egyéb, csaladon kiviili

elfoglaltsagaikra — hobbijukra, barataikra is.

A sziilépar ugyanakkor hazaspar is — a két szerepkor erételjesen kiilonbozik egymastol. A
kisgyermekes iddszakban sok csaladban felértékelddik a sziildi szerep, olykor a parkapcsolat
rovasdra. Késobb, ahogy a gyermekek cseperednek, nemcsak a sziildi szerep, hanem a
parkapcsolat is valtozik: természetes fejlodési, érési folyamata megmutatkozik a parkapcsolat
érzelmi h6fokanak és erejének csokkenésében. A kamaszgyerekes sziiloknek, akik idestova jo
masfél-két évtizede élnek egyiitt, gyakran kell szembenézniiik parkapcsolatuk nehézségeivel,

az azt érd kihivasokkal, akar a kiils6 kapcsolatok lehetdségével is.

Hol tart mindek6zben a nagysziildi generacié? A negyvenes sziilok sziilei altalaban a hatvanas
éveiket tapossdk. Gyakran épp nyugdijba késziilnek, vagy mar tétlenségre vannak
karhoztatva, esetleg betegségekkel és veszteségekkel néznek szembe. Kezd atbillenni a
mérleg: eddig 6k tudtak tamogatni gyermeket neveld gyermekeiket, most pedig lassan 6k
szorulnak segitségre, tdmogatasra. Szembesiilnek azzal, hogy lehetdségeik sziikiilnek és
egészségiilk mar nem minden tekintetben miikodik Gigy, mint kordbban. Szinte térvényszerti,
hogy mérlegkészitésre keriil sor: mit értiink el? Hogyan tekintlink az elmult évtizedekre? Mire
van meég lehetdséglink, és mi az amibe mar illuzid lenne belefogni? A kérdések ismét
rarimelnek a kamaszkorban felmeriilékre. Az utddokkal vald kapcsolat is valtozik, a
munkaban helytallni igyekvd sziiléi generacid nagyon elfoglalt, idejébdl kevesebb jut az
1d6sodokre, az unokak pedig mar szivesebben mennek barataikkal a Balaton mellé, mint a
nagysziildi hazba. A nagysziilok mint hazaspar, az évtizedek alatt rogziilt mintak ¢és stabil
ritusok szerint, altaldban erds elkotelezddéssel, de nagy érzelmi tavolsdgban élnek, a
szenvedély pedig legtobbszor mar csak a vicceikben jelenik meg. A szerepek és kapcsolatok

szlikiilése probara teszi a nagysziiléi generacid megkiizdoképességét.



Ebben az idészakban a kozépsé generaciora kétfeldl is teher harul: amellett, hogy rendkiviil
elfoglaltak, még gondoskodniuk kell a tizenéves ifjabb nemzedékrdl, és gyakran mar
tdmogatni, segiteni kell az aktiv iddszakbol kifelé tartd, szerep- és targyvesztésekkel

szembenézd idosebb generaciot.

Mindezeket Osszevetve, az a kép bontakozik ki, hogy a kamaszkorti gyermekekkel €16
csaladban minden generacionak fokozodnak a terhei, mindegyik nemzedék nehézségekkel
szembesiil. Ezen id6szak gyarapodo konfliktusait, halmoz6do vitdit és fesziiltségét csak a
kamaszokra fogni olyan lenne, mintha egy kevésbé jol sikeriilt paprikdskrumplindl azt
mondanank, hogy csak a kolbaszon/paprikan/vacak krumplin mulott. Persze, mindez nem
veszi le a feleldsséget a legifjabb generaciorol, akik latvanyos ellentmondasaikkal, balhéikkal,
furcsa, szokatlan, oOnkifejezésiikkel 1épten-nyomon provokaljak az iddsebb generacidok
visszajelzéseit. Az allando visszajelzésre ugyanis a serdiiloknek sziikségiik van. Szdmukra a
legrosszabb, ha elmegylink sz6 nélkiil a lilara festett hajuk, a feketére festett kormiik, vagy a
cigarettaszaguk mellett. Ez ugyanis nekiink szo6l. Nekiink pedig kézenfekvd eszkoziink, hogy
elovessziik azokat az eszkozoket, amelyeket a mi sziileink alkalmaztak velliink szemben,
amikor mi voltunk ,.tiszteletlenek”, ,,szemtelenek”, ,,rendetlenek” — és amely eszkdzoket mar
a sziileink is hatastalannak lattak. A hatds ugyanis idében eltolva mutatkozott meg. Evek
mulva. Talan ebben érdemes hinni, amikor egy nap nyolcvanhetedszer észleljiik magunkon,

hogy kiborit a serdiilénk viselkedése.



