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2000 óta vagyok elkötelezettje Alapítványunknak. Ebben az évben kezdtem meg 

családterápiás tanulmányaimat dr. Rátay Csabánál. Ekkor még csak tanuló voltam, de 

hihetetlenül otthonosan éreztem magam ebben a közegben. Az elfogadó, támogató légkör 

páratlan volt, ami szerintem, azóta is erősségünk.  

2005-ben az a megtiszteltetés ért, hogy mesteremmel négy önismereti csoportot is 

tarthattam, így mostanra sok olyan kollegámmal dolgozom együtt, akiket annakidején 

taníthattam. Nagy ajándék számomra, hogy olyan közegben dolgozhatom, ahol védett, szerető 

közösségben, kölcsönösen tanulhatunk egymástól. 

 

Képzettségeim 
1999-ben végeztem szociális munkásként a Wesley János Lelkészképző Főiskolán. 

2000-ben Mentálhigiénés szakember másoddiplomámat védtem meg a SOTE Mentálhigiénés 

karán. 

2001-ben szereztem meg Pszichodráma vezetői címemet a Magyar Pszichodráma 

Egyesületben. 

2004-ben védtem meg családterapeuta címemet, a Magyar Családterápiás Egyesületben.  

 

Tevékenységeim: 
1995-2001-ig a Pomázi Munkaterápiás Intézet Addiktológiai és Mentálhigiénés Osztályán, 

szociális munkásként dolgoztam. 

2000 óta vezetek pszichodráma önismereti csoportokat. 

2001-től vagyok óraadó tanár a Wesley János Lelkészképző Főiskola szociális munkás 

szakán, valamint tartok tréningeket különböző területeken. 

2004 óta tartok családterápiákat, elsősorban a Ligában. Tudásomat, szemléletemet elsősorban 

tanáromnak, mesteremnek dr. Rátay Csabának köszönhetem. 

2008-ban dr. Tari Máriával indítottuk az első családkonzulens szakirányú továbbképzést fenti 

főiskolán. 

 

 

Referenciák: 
Akkreditált mentálhigiénés továbbképzések: (OKJ 54 8933 01-s képzés Szervezési és 

Vezetési Tudományos Társaság 2002.) 

Önismereti kiképző pszichodráma csoportok: (2004-től folyamatosan napjainkig) 

Csapatépítés: (Pártfogói Felügyelet: 2005-2006; Igazságügyi Hivatal Áldozatsegítő 

Szolgálatánál 2006- napjainkig) 



Önismereti, erőforrás kereső csoportok álláskeresőknek: (Főv. Közhasznú Foglalkoztató 

Szolgálat) 

Esetmegbeszélő csoport: (Igazságügyi Hivatal Áldozatsegítő Szolgálat 2006- napjainkig) 

Családkonzulens másoddiplomás képzés WJLF-án: 2008-tól napjainkig.  

 

 

Workshopok, szekciók vezetése:  

Családterápiás Vándorgyűlések 

2005. Szombathely (Veszteség-feldolgozás, gyászmunka, szereptisztázás, pszichodráma, mint 

családterápiás eszköz) 

2006.Debrecen (Dráma a családban - Pszichodráma, mint családterápiás eszköz) 

 

2005. Születés hete (Eger) 

2007. Európai Palliatív Ellátási Szövetség (EAPC) 10. budapesti kongresszusának 

előkonferenciája, a Napfogyatkozás Egyesület IV. konferenciája („Sikerült magamba verni, 

hogy nem vagyok rossz” Veszteség a családban) 


