A csaladterapia egyrészt modszer, masrészt szemlélet.

Moédszer annyiban, hogy a konzultacidkra vagy terapias Ulésekre az egész, egylitt él6 csaladot
meghivija. Egyéni terapiaban a teljes figyelem a kliensre iranyul és ez a figyelem 6nmagaban segité
hatasu; csoportos terapiakban a csoport ereje, tamogatasa adddik Ossze egy-egy téma
feldolgozasakor; a csaladterapia pedig arra a ,természetes” csoportra épit, akik rokoni

kapcsolatok alapjan, vagy egy fedél alatt élve tartoznak Gssze.

Szemlélet annyiban, hogy a csaladra rendszerként tekint, vagyis gy latja, hogy barkinél, vagy
barkik kozott jelentkezik probléma a csaladban, az mindenkire hatassal van valamilyen médon,
mindenki érez bel6le valamennyit, mindenkinek van véleménye réla. Emellett ugy szeretjik latni
mi, csaladterapeutak, hogy a kz6s helyzeteket kézésen is hozzuk létre — kblesonosen segitve eld,
hogy pl. egy hétvégi program remekiil sikeriiljon, vagy éppen kellemetlen élménnyé valjon — noha
kétségtelen, hogy vannak aktivabb szerepet vallalok és kényelmesebbek is, ahogy példaul a

bébeszédl csaladtagnak a csendesebb tagok teszik lehet6vé, hogy torténeteivel kitoltse a csendet.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a probléma megszintetésében nagy segitség lehet, ha mindenki
megfogalmazhatja szempontjait, és sikertl talalni egy olyan célt, aminek érdekében mindenki
szivesen tesz valamit, kélcsondsen eléremozditva a valtozast. Bz gyakran meggyorsitja, vagy
hatékonnya teszi a problémak kezelését: minél t6bb ablakot nyitunk egy szobaban, annil
hamarabb frissill fel a levegd. Persze van olyan helyzet is, ahol a célok eltéréek: ilyenkor az elsé

fontos eredmény az lehet, hogy mégis sikertil egytuttmikodést teremteni.

A problémak keletkezésérél azt gondoljuk, hogy mivel csalad feladata kettSs: allandosagot
biztositani a benne él6knek, és segiteni Sket a valtozasokhoz valé alkalmazkodasban - a két,
ellentmondé szempont kozotti egyensuly megtalalasa 6nmagaban megterhelé feladat. Vannak
ugyanakkor olyan természetes élethelyzetek, amikor a korabbi megoldasok, szabalyok és
egyensuly nem mukaédik, Gjat kell irni. Ez olykor meghaladja a csalad teherbirasat, a mikodésben
zavar tamad, és ezt valamely kapcsolati és/vagy pszichoszomatikus tinet jelzi. Emellett vannak
varatlan helyzetek, amikre nem lehet felkésziilni, még gondos elérelatas esetén sem — ha ez még
hozzaadédik egy amugyis konfliktusosabb id6szak nehézségeihez, az a legbsszetartobb, legjobban
szervezett csaladot is kimozdithatja az egyensulyabol. Az egyensuly megtalalasa olykor magatdl is
megtorténik, am gyakran szerencsés lehet kilsé segitség igénybe vétele — megkérdezzik a

baratainkat, 6tleteket kerestink a vilaghalon, vagy szakember kozremtkodését kérjik.



Csaladterapia hasznos lehet akkor, ha a probléma egyvalakinél jelentkezik, és 6 csaladban él — pl.
bepisilé kisgyermek, tanulasi zavaros kamasz, depresszids sziils, kronikus beteg csaladtag,
szenvedéllyel él6 rokon és a sort hosszan-hosszan folytathatnank — ha a probléma nehezen
megfogalmazhat6, de az egész csalad érzi — sok vita, veszekedés, valaki kiszorul a csaladbdl,
»fekete barany” lesz, veszteség, gyasz a rokonsagban, az élethelyzetek gyors megvaltozasa —; és ha
a probléma pont valamely csaladi kapcsolat megromlasa — ,anyos-,, és ,,apos”’-konfliktusok,
testvérkapcesolati zokkendk, parkapcsolati zavarok, hitlenségi krizisek, szexualis problémak — .
Egyébként ezt, mint minden pszichoterapias modszer javaslati és ellenjavaslati szempontjait, a
csaladterapias ~ protokoll  tartalmazza, amely  hozzaférhet6  az  aldbbi  linken:

http://www.csaladterapia.hu/index.phproption=com content&view=article&id=63&Itemid=66

Hazankban a csaladterapeutak tevékenységét a Magyar Csaladterapias Egyestlet fogja Ossze.

Honlapjukon http://www.csaladterapiahu / hozziférhetd mindazok névsora, akik elismert

csaladterapeuta vizsgat tettek, és ily moédon megbizhaté tudassal és gyakorlattal rendelkeznek.
Majdnem minden nagyobb varosban dolgoznak csaladterapeutdk, a legkiilénb6z6bb
munkahelyeken: nevelési tanacsadokban, rendel6kben, korhazakban, csaladsegitGkben és
maganrendeléseken egyarant. Az Egyesiilet elérhet6ségein érdeklédve szivesen segitenek a
lakhelyhez legkézelebb — vagy igény esetén a legtavolabb © - miikédé terapeuta megtalalisiban.
Budapesten is tobb helyszinen dolgoznak felkészilt csaladterapeutak. Ilyen a tobb, mint husz éve
mikoédé Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany koézpontja, ahol jelenleg is huszonegynéhany
széleskort  végzettség  (orvos,  pszichologus,  gyogypedagdgus,  szocialis  munkas,
mentalhigiénikus, stb.), csaladterapias képzettségl szakember dolgozik és talalkozik csaladokkal
nap, mint nap. Mint altalaban, a bejelentkezés ide is telefonon torténik (+36-70-324-10-72)
hétkoznapokon, munkaidében. Munkatarsunk fogadja a jelentkezést, majd a terapeutakkal
torténé idépont egyeztetés utan értesiti a csaladot, hogy az altala kért id6pontok koziil melyiken
keriilhet sor az elsé talalkozéra. Minden egyéb részletrdl az elsé tlésen a csalad és a terapeutak

kozosen dontenek.

Egy talalkozas altalaban masfél — két orat tart, a talalkozokra rendszerint kéthetente, esetleg ennél
ritkdbban vagy gyakrabban keril sor, és egy terapias folyamat 6 — 20 1lésbdl all; mindezt a felek

kozosen dontik el a szakmai szempontok és a csalad lehetSségeinek fiiggvényében.


http://www.csaladterapia.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=66
http://www.csaladterapia.hu/

A csaladterapiat altalaban ketten, szerencsés esetben egy né és egy férfi terapeuta vezetik.
Gyakran, ahol erre lehetéség van, a frissen végzett kollégak is bekapcsolédnak a munkaba,
atpillanté  tikron vagy zartlancd videbhalézaton figyelemmel kisérik a  talalkozokat, és
észrevételeiket, Otleteiket a felkésziilés és megbeszélés soran megosztjak a terapiat vezetd
parossal. Ahogy a csaladban is szamos nézépont és vélemény fogalmazédhat meg, a terapeutak
munkdjat is nagyban segiti a ,,to0bb szem tébbet lat” &si bolcsességben megfogalmazodo

tapasztalat.

Az ulések alkalmaval ugyantgy talalkozhatunk beszélgetéssel, mint kreativ technikak
alkalmazasaval, pszichodramatikus  elemek  hasznalataval, —meghatarozott gyakorlatok
megoldasaval vagy egyéb, mas elismert terapias eszkoztarbol szarmazoé beavatkozassal — a
terapeutak képzettségének és kompetenciajanak megfeleléen. Nagyon valoszind azonban, hogy
sor kertl a csaladfak attekintésére, a csaladi mintak és kapcsolatok torténetének feltérképezésére,
a bevalt és a nem sikeres problémamegoldasi médok elemzésére, és a hozzaférheté megoldasok
atgondolasara. A terapeutak valdszintleg tobbet kérdeznek, mintsem ,,jotanacsokat” osztogatnak,
¢és sokszor elmondjak, mi az amit az adott tlésen lattak, tapasztaltak — j6 alapul a tapasztalatok
levonasara. Biztosan nem kertl sor itélkezésre a terapeutak részérdl, valaminek eldontésére a
»csalad feje felett”, és valaki igazanak bizonyitasara a t6bbiekkel szemben. Es szinte soha nem

kell fekv6tamaszt csindlni © - kivéve, ha a csaldd és a terapeutik ebben nem egyeznek meg.

Hogy egy csaladterapeuta jol dolgozik, ez tébbek kozott abbdl lathatd, hogy a talalkozok végén
minden csaladtag ugy érzi, el tudta mondani a véleményét, és vagy mindenki ugy érzi, hogy a
terapeuta 6t partolta, vagy senki nem érzi ezt — vagyls a szakember meg tudta Orizni
partatlansagat, érdeklédését, és kivilallasat — ezek azok az eszk6zok, amik lehetévé teszik, hogy

segitsen a csaladnak.



