Csaladterapian nem blinbakot keresnek

Ma mar egyaltalan nem ,,ciki” szakember segitségét kérni, ha ugy érezzik, csaladi
konfliktusunk annyira elhatalmasodott, hogy Oneréb6l mar nem tudjuk megoldani. A
csaladterapia segithet mindazoknak, akik a tovabblépés helyett megoldast keresnek. Nem
konnyi munka, de talan megéri. A terapiar6l Kozma-Vizkeleti Daniel, klinikai
szakpszichologus, csaladterapeutaval, a Csaladi Szolgalatok Ligéaja Alapitvany elnokével
beszélgettiink.

Talalkozénk helyszine az alapitvany budapesti kozpontja, ahol a csalddterapids iilések
(nevezhetjiik konzultacionak, foglalkozasnak, taldlkozonak is) zajlanak. Daéniellel egy kis
szobaban iiliink le, ahol azonnal észreveszek egy monitort... Kideriil: amikor terapia van,
kiilsé megfigyeloként 2-4 terapeuta ezen keresztiil figyeli az éppen zajlo foglalkozast.

- A csaladterapiat altaldban ketten, szerencsés esetben egy nd és egy férfi terapeuta vezetik.
Nélunk azonban frissen végzett kollégdk is bekapcsoldodnak a munkaba — Ok zartlanca
videohalozaton kisérik figyelemmel a talalkozokat. Eszrevételeiket, otleteiket a felkésziilés és
megbeszElés soran megosztjak a terapiat vezetd parossal.

Miert lényeges, hogy ennyien foglalkozzanak egy csaladdal?

Gondjainkat nagyon j6 megbeszélni a baratainkkal, szomszédainkkal, munkatarsainkkal, akik
adott esetben remek Otletekkel latnak el, tdmogatnak, vigasztalnak, de 6k szinte mindig
elfogultak. Ez nem azt jelenti, hogy nincs rajuk sziikség — nagyon is van! A csaladterapeutak
azonban kiviilallok, egyik fél irdnydban sem elfogultak. Ahogy a csaladban is szdmos
nézOpont és vélemény fogalmazodhat meg, a terapeutdk munkdjat is nagyban segiti, hogy
,,tObb szem tobbet lat”.

Tulajdonképpen kik alkotnak egy csaladot? Kik a ,,célcsoportjai” a csaladterapianak?

A legalapvetobb csaladi egység a gyermektelen vagy gyermekes egyiitt €l6 par, de a
csaladterapias szemlélet szerint egy csaladba tartoznak azok, akik egyiitt ¢lnek - tehat adott
esetben az anyos, a testvér vagy a sziil6 is. Természetesen kiilon €16 csaladtagok is johetnek,
ha problémajuk van. Ha konfliktus tdmad egy csaladban, az minden tagra kihat — gondoljuk
csak végig: a nagyobb gyermek rossz jegyet hoz haza, ettdl nem csak 6, de anyukdja is
morcos lesz. Apuka ebbe a hangulatba csdppen bele hazatérve a munkabol, és ahelyett, hogy a
kisebb gyermekkel jatszana, inkédbb elvonul a gondok eldl - ettdl viszont a kisebb gyermek
fakad sirva.

Ez azt jelenti, hogy a terapiara akdr 4-6 fos csaladok is érkeznek, akik esetleg még a
(kis)gyermeket is hozzak?

Igen, mindenkit elhivunk, aki érintett. Még azt a kamaszt is, aki mondjuk az dccse bepisilését
cikinek tartja, vagy legyintve reagdl r4, hogy 6t ez nem érdekli. Véleménye ugyanis
mindenkinek van! Am ez nem azt jelenti, hogy minden foglalkozason minden érintett jelen
van — a ,,menetrendrdl” a terapeutak tudatosan, eldre tervezve dontenek.



Mi van akkor, ha valamelyik, a konfliktusban érintett csaladtag hallani sem akar a
terapiarol? Mert mondjuk az nem hisz benne, nem akar energidt fektetni bele, meg van
gvozodve sajat igazardl, vagy ,, csakazért” is tavol marad?

Az a tapasztalatom, hogy minden csaladban van valaki, aki — felismerve a problémat - elhozza
a tobbieket. Ez a valaki altaldban a nd, az anya, de mindenképpen az, akit a legjobban zavar a
csaladi konfliktus. Vannak, akik kivancsisagbol eljonnek vele, masokat daruval kell elhozni.
Sokszor halljuk: ,,Az anydsom/férjem stb. semmi pénzért nem jon el, képtelenség Ot
meggyozni!”. Ilyenkor az alabbi mondattal lehet célt érni ,,Figyelj, elmennénk valahova, ahol
a csaladunkrol lesz szo, és fontos lenne a te véleményed is.” Ha a hezitald fél is érzi a
problémat, raadasul szamitanak az 6 véleményére is, nagy eséllyel beadja a derekat.

Van, aki attol valo félelmében nem vallalja a terapiat, hogy ot hozzadk ki hibdasnak, és rasiitik:
a konfliktusokrol egyediil csak o tehet ...

Igen, néha maguk a csaladtagok fokozzak a tévhitet, amikor azt mondjék: ,,Gyere csak el,
majd megmondjak, milyen hiilye vagy...” A terdpia lényege nem a biinbakkeresés. A képzett
terapeutdk nem lehetnek részrehajlok, nem itélkezhetnek, hibaztathatnak vagy vadolhatnak,
mar csak azért sem, mert mindenhez, igy a veszekedéshez is két ember kell. Inkabb azt
kérdezziik: ,,mit gondol, mit tett hozza 6n a konfliktushoz, és vajon mit a masik?”

Tulajdonképpen milyen tipusu konfliktusokkal lehet csaladterapeutdhoz fordulni?

Pszichés problémak, parkapcsolati és rokoni konfliktusok, testvérkapcsolati zokkendk,
hiitlenségi krizisek, szexualis probléméak — a sor hosszan folytathatd. A csaladterapia hasznos
lehet, ha a probléma csak az egyik csaladtagnal jelentkezik, példaul: bepisilé kisgyermek,
tanulasi zavaros kamasz, depresszios sziild, kronikus beteg csalddtag. Segitiink akkor is, ha a
probléma nehezen megfogalmazhatd, de az egész csalad érzi, mert sok a vita, veszekedés.
Manapsag sok par akkor érkezik hozzank, amikor megsziiletik els6 gyermekiik. Szinte
minden csalad életében vannak nehéz helyzetek, am mig egyesek - az is lehet, hogy sok
veszekedés aran - végiil megbirkdznak a problémaval, masok bar nagyon akarjak, mégsem
képesek eldre 1€pni segitség nélkiil.

Miben és hogyan tud segiteni a csaladterdpia?

Az egész csalad jelenlétében dolgozunk a probléman - beszélgetiink, mindenki elmondhatja a
véleményét, megfogalmazhatja szempontjait. A probléma megsziintetésében nagy segitség
lehet, ha sikertil talalni egy olyan célt, amelynek érdekében mindenki szivesen tesz valamit.
Példaul, hogy a csaladtagok szamara 6romteli lehessen egy egyiitt toltott nap. Az nem lehet
cél, hogy anyu kedvesebb legyen, vagy apu ne igyon. Ha a célok eltérdek, fontos eredmény
mar az is, ha mégis sikeriil egyiittmiikodést teremteni. A beszélgetések mellett néha
pszichodramatikus elemekkel szinesitjiik a terapiat, két taldlkoz6 kozott pedig
,hazifeladatokat™ adunk. A valtozasok ugyanis nem nalunk térténnek, hanem otthon.



Mennyi idot vesz igénybe mindez?

Egy talalkozas altalaban masfél — két orat tart, a talalkozokra rendszerint kéthetente kertil sor,
¢s egy terapias folyamat 6 — 20 iilésbdl all; mindezt a felek kdzosen dontik el a szakmai
szempontok és a csalad lehetéségeinek fliggvényében.

Mi a tapasztalaz: tudnak segiteni a csaladon?

A hozzank jar6 csaladok %:-e azt mondja, a terdpidval ,.elindult valami”, mar 14tjak az alagut
végét. Fontos tudni: ahhoz, hogy valami javulasnak induljon, mindenki erejére €s akaratara
sziikség van, a feladat pedig nem konnyii! Azt is hangstlyozni kell: nem a terapeuta oldja
meg a problémat! A csalddterapia ,,minddssze” abban nyujt segité kezet, hogy minden csalad
megtalalja a sajat megoldasat.

KERETES: Hazankban a csaladterapeutak tevékenységét a Magyar Csaladterapias Egyesiilet
fogja 0ssze. Honlapjukon - www.csaladterapia.nu - hozzaférhetd6 mindazok névsora, akik
elismert csalddterapeuta vizsgat tettek, és ily mdédon megbizhatd tudassal és gyakorlattal
rendelkeznek. A terapeutdk a legkiilonb6z0bb munkahelyeken - nevelési tandcsadod, korhazak,
csaladsegitd, maganrendelés - dolgoznak. A tobb mint husz éve miikodd Csaladi Szolgéalatok
Ligaja Alapitvany kozpontjaban nagyjabdl hisz szakember taldlkozik csalddokkal nap, mint
nap.
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