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Hisz éves tevékenysé-
gunk alapja a kolcso-
nosség, az egyuttmu-
kodés és az elfogadas.

Ha elégedetlen az ott-
honi életével, ha 6nma-
ganak és csaladtagjai-
nak is egészséges, az
eddigieknél  harmoni-
kusabb csaladi életet
szeretne  biztositani,
kapcsolatait gazdagita-
ni, jobbitani szeretneg,
forduljon  bizalommal
tapasztalt és felkészilt
munkatarsainkhoz!

Az Alapitvany

A Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapit-
vany tobbféle szolgaltatast épit ki a
csaladok koré. Rendszeres szakmai
szolgalatot nyujt az Alapitvanyt meg-
keresd, problémaval kizdé csaladok-
nak, paroknak, valamint a csaladok-
kal foglalkozd ©nkénteseknek és
szakembereknek.

Az Alapitvany tevékenységében kozel
negyven szakember vesz részt. Mun-
katarsaink a csaladterapias képzett-
ség mellett valtozatos alapképzett-
séggel rendelkeznek, kilonféle segitd
szakma képvisel6i: orvosok, pszicho-
logusok, pedagogusok, gyogypeda-
gogusok és mentalhigiénikusok.
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Tudja, hogy a csaladi élet
mindsége dontéen megha-
tarozza a benne élo6k testi
és lelki egészsegét? Akik
csaladi viszonyaikkal elége-
dettek, otthonukon kiviil is
boldogabbak és egészsége-
sebbek.

A harmonikus csaladi kornye-
zet biztos érzelmi tamaszt,
kolcsonosséget, egyuttérzést
ad és igy valamennyi csalad-
tagnak védelmet nyujt az
élet nehézségeivel szemben.

A csaladi élet olyan érték,
amely allandd odafigyelést,
gondoskodast erdemel, és a
diszharmonikus  részeinek
felszamolasaért érdemes az
er6forrasokat mozgositani.

Célunk, hogy a nehézségek-
kel szembesilé csaladoknak
segitséget nyujtsunk problé-
maik megoldasaban, ezen
keresztUl pedig a boldogabb,
harmonikusabb ko6zos élet
kialakitasaban.

Par- és csaladterapia
ElsGsorban parkap-
& f\ csolati zavarok, ha-
W zassagi problémak
. T = esetében ajanlott,
I lﬁ&' T y, de a gyermikeknél
o jelentkez6 maga-
tartasi, tanulasi rendellenességeknél is
hatékony valtoztatasi eszkoz lehet.
FUggbségi problémak, alkoholizmus,
tarsflggbség, étkezési zavarok, mint
példaul anorexia, bulémia estében is
onallo, vagy kiegészité eszkoze lehet a

gyogyulasnak.

S—

A terapia altalaban kéthetente masfél
oras talalkozokbal all, két szakember és
a par, illetve a csaladtagok részvételé-
vel. Az els6 Ulésen, a problémak kozos
megbeszélése utan, konkrét terapias
célt jelolunk ki. Az elkdvetkezd alkalma-
kon ennek a célnak az eléréséért dolgo-
zik a csalad, a terapeutak tamogatasa-
val. Kozosen feltarjak a csaladi mintak
és kapcsolatok torténetét, elemzik a
csaladban mar mikodd problémakeze-
lési technikakat, atgondoljak a lehetsé-

ges megoldasokat. Legtobb-
szOr 6-8 taldlkozas elegend6
a javulasként megjeldlt valto-
zas beindulasahoz. Terapeu-
taink segitséget nyujtanak a
hozzank fordulo csaladoknak,
szem el6tt tartva, hogy a
szUkséges valtozasokat csak
az érintettekkel egyutt érhe-
tik el.

Azért dolgozunk, hogy a csa-
ladok megfelel6 megoldast
talaljanak az egyuttélés soran
felmertléo  konfliktusaikra,
problémaikra. Célunk, hogy
elésegitsik a csaladok boldo-
gulasat.
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