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Húsz éves tevékenysé-
günk alapja a kölcsö-
nösség, az együttmű-
ködés és az elfogadás. 

Ha elégedetlen az ott-
honi életével, ha önma-
gának és családtagjai-
nak is egészséges, az 
eddigieknél harmoni-
kusabb családi életet 
szeretne biztosítani, 
kapcsolatait gazdagíta-
ni, jobbítani szeretné, 
forduljon bizalommal 
tapasztalt és felkészült 
munkatársainkhoz! 

Dr. Rátay Csaba 
(Szakmai vezető, kiképző 

családterapeuta, 
pszichoterapeuta) 

Családi Szolgálatok 
Ligája 

Alapítvány 
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Az Alapítvány 
 

A Családi Szolgálatok Ligája Alapít-

vány többféle szolgáltatást épít ki a 

családok köré. Rendszeres szakmai 

szolgálatot nyújt az Alapítványt meg-

kereső, problémával küzdő családok-

nak, pároknak, valamint a családok-

kal foglalkozó önkénteseknek és 

szakembereknek.  

Az Alapítvány tevékenységében közel 

negyven szakember vesz részt. Mun-

katársaink a családterápiás képzett-

ség mellett változatos alapképzett-

séggel rendelkeznek, különféle segítő 

szakma képviselői: orvosok, pszicho-

lógusok, pedagógusok, gyógypeda-

gógusok és  mentálhigiénikusok. 

www.csaladiszolgalat.hu 



Tudja, hogy a családi élet 
minősége döntően megha-
tározza a benne élők testi 
és lelki egészségét? Akik 
családi viszonyaikkal elége-
dettek, otthonukon kívül is  
boldogabbak és egészsége-
sebbek. 
 

A harmonikus családi környe-
zet biztos érzelmi támaszt, 
kölcsönösséget, együttérzést 
ad és így valamennyi család-
tagnak védelmet nyújt az 
élet nehézségeivel szemben. 
 

A családi élet olyan érték, 
amely állandó odafigyelést, 
gondoskodást érdemel, és a 
diszharmonikus részeinek 
felszámolásáért érdemes az 
erőforrásokat mozgósítani. 
 

Célunk, hogy a nehézségek-
kel szembesülő családoknak 
segítséget nyújtsunk problé-
máik megoldásában, ezen 
keresztül pedig a boldogabb, 
harmonikusabb közös élet 
kialakításában. 

 

Pár- és családterápia 

Elsősorban párkap-

csolati zavarok, há-

zassági problémák 

esetében ajánlott, 

de a gyermekeknél 

jelentkező maga-

tartási, tanulási rendellenességeknél is 

hatékony változtatási eszköz lehet. 

Függőségi problémák, alkoholizmus, 

társfüggőség, étkezési zavarok, mint 

például anorexia, bulémia estében is 

önálló, vagy kiegészítő eszköze lehet a    

gyógyulásnak.  
 

A terápia általában kéthetente másfél 

órás találkozókból áll, két szakember és  

a pár, illetve a családtagok részvételé-

vel. Az első ülésen, a problémák közös 

megbeszélése után, konkrét terápiás 

célt jelölünk ki. Az elkövetkező alkalma-

kon ennek a célnak az eléréséért dolgo-

zik a család, a terapeuták támogatásá-

val. Közösen feltárják a családi minták 

és kapcsolatok történetét, elemzik a  

családban már működő problémakeze-

lési technikákat, átgondolják a lehetsé-

ges megoldásokat. Legtöbb-

ször 6-8  találkozás elegendő 

a javulásként megjelölt válto-

zás beindulásához. Terapeu-

táink segítséget nyújtanak a 

hozzánk forduló családoknak, 

szem előtt tartva, hogy a 

szükséges változásokat csak 

az érintettekkel   együtt érhe-

tik el.  
 

Azért dolgozunk, hogy a csa-

ládok megfelelő megoldást 

találjanak az együttélés során 

felmerülő konfliktusaikra, 

problémáikra. Célunk, hogy 

elősegítsük a családok boldo-

gulását.  
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